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Wstep

Matopolski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego powstat w odpowiedzi na Rozporzadzenie
Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego zwany dalej NPOZP to pierwsza,
ogdInokrajowa strategia, majaca na celu poprawe, jako$ci zycia i leczenia 0séb z problemami zdrowia
psychicznego, unowoczes$nienie psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz dazenie do podnoszenia
Swiadomos$ci spoteczenstwa i uwrazliwienie go na problematyke zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania.

Dziatania w ramach Narodowego Programu przewidziane sg na lata 2011-2015. NPOZP stanowi
systemowy plan wszechstronnego wsparcia i opieki dla oséb cierpigcych na zaburzenia psychiczne,
wychodzac naprzeciw wyzwaniom stawianym przez problemy wspétczesnego spoteczenstwa. Program
ma na celu zapoczatkowanie zmian zaréwno tych systemowych, jak i zmian spotecznych, polegajacych
na odrzuceniu uprzedzen i krzywdzacego postrzegania oséb borykajacych sie z problemami zaburzen
psychicznych i zaburzeh zachowania. Ochrona zdrowia, a zatem rdwniez ochrona zdrowia
psychicznego, nie powinna by¢ utozsamiana jedynie z medycyng naprawczg, a skuteczna polityka
zdrowotna nie moze by¢ prowadzona tylko przez jednostki systemu ochrony zdrowia. Kreowanie
i koordynacja polityki zdrowotnej powinna odbywac sie na ptaszczyznie wszystkich polityk i dziatan
podejmowanych zardwno w ramach administracji panstwowej, jak i samorzadowej, tj. z zakresu polityki
spotecznej, edukacji, zatrudnienia.

W zwigzku z powyzszym w Matopolskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego do realizacji

poszczegblnych zadan w ramach celéw programu zostato przewidzianych wiele instytucii.
Przedstawiane sprawozdanie ujmuje dziatania podejmowane w 2015 roku przez Samorzad
Wojewddztwa, jednostki samorzadu powiatowego i gminnego, jednostki pomocy spotecznej, jednostki
opieki zdrowotnej, placowki o$wiatowe, Regionalny O$rodek Pomocy Spotecznej w Krakowie oraz
Wojewddzki Urzad Pracy w Krakowie. Zadania dla poszczegolnych podmiotéow zostaty okre$lone
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, wprowadzonym rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 roku. Istotnym dla opracowania jest réwniez fakt, ze nie uzyskano
petnych danych z jednostek samorzadu szczebla powiatowego i gminnego, co z kolei nie pozwolito
na przeprowadzenie kompletnej analizy.
Przedstawione w raporcie dane statystyczne i epidemiologiczne bazujg na danych z Matopolskiego
Urzedu Wojewodzkiego, Komendy Wojewodzkiej Policji w Krakowie, Matopolskiego Oddziatu
Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia, Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej
w Krakowie, Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Krakowie, jednostek samorzadu terytorialnego oraz
na danych zebranych bezposrednio z jednostek ochrony zdrowia.



Zadania samorzadu wojewodztwa

Program Wojewddzki w tej dziedzinie na lata 2011-2016 (MPOZP) jest kontynuacjg i drugq edycjg
Matopolskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2004-2008. Polskie ustawodawstwo
naktada na jednostki samorzadu terytorialnego, w tym réwniez na wojewodztwo, obowigzek ochrony
zdrowia psychicznego. Obowigzek ten wynika przede wszystkim z ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku
0 samorzadzie wojewddztwa (Dz. U. z 2016 r. poz. 486), w ktorej w art. 14 ust. 1 pkt. 2 przewidziano
realizacje zadan o charakterze wojewddzkim okreslonych ustawami, a w szczegolnosci w zakresie
promociji i ochrony zdrowia. W odniesieniu do ochrony zdrowia psychicznego i zwigzanych z nig zadan
wojewddztwa, podstawowe znaczenie ma ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2016 r. poz. 546), ktéra w art. 1 ust. 1 stanowi: ,Ochrone zdrowia psychicznego
zapewniajg organy administracji rzgdowej i samorzgdowej oraz instytucje do tego powofane”.

Szczegotowe zasady oraz zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego okre$lone zostaty,
w my$l art. 2 ust. 2 przedmiotowej ustawy, w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
z dnia 18 lutego 2011 roku (rozporzadzenie RM z dnia 28 grudnia 2010 r. Dz. U. z 2011 r. Nr 24 poz.
128), wskazujacym konieczno$¢ tworzenia regionalnych programdw ochrony zdrowia psychicznego!.

Zarzad Wojewodztwa Matopolskiego uchwatg nr 1262/11 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku
uchwalit Matopolski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015. W programie
okre$lono 3 cele gtdwne oraz 8 celdw szczegdtowych dla ktérych realizacji przewidziano 32 zadania.
W dniu 25 pazdziernika 2016 roku Zarzad Wojewodztwa Matopolskiego uchwatg nr 1584/16 podijat
decyzje o przedtuzeniu okresu obowigzywania Programu o 2016 rok z uwagi na fakt, iz prace nad
programem krajowym nadal trwajg, tym samym brak jest nowych wytycznych dla tworzenia programu
regionalnego.

Szczegotowy wykaz zadan i ich podziat pomiedzy podmioty realizujace okresla plan operacyjny
na lata 2011-2016. W realizacji zadar wynikajacych z programu przewidziano m.in.: samorzad
wojewddztwa matopolskiego, jednostki samorzadu terytorialnego szczebla powiatowego i gminnego,
Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej w Krakowie, Matopolski Oddziat Wojewodzki NFZ, placowki
ochrony zdrowia, placowki o$wiatowe, organizacje pozarzadowe, lekarzy POZ, psychologow,
psychiatréw, jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, Wojewodzki i Powiatowe Urzedy Pracy,
Matopolskg Rade Zdrowia Psychicznego?. W realizacji zadan wynikajacych z Programu mogq
uczestniczy¢ réwniez organizacje spoteczne, stowarzyszenia, fundacje, koScioty i inne zwigzki
wyznaniowe, policja, grupy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne podmioty, ktdre zakresem swojej
dziatalno$ci obejmujg cele i zadania Programu.

 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2016 r. poz. 546.).
2 Zarzadzenie nr 126/07 Marszatka Wojewodztwa Matopolskiego z dnia 8 pazdziernika 2007 roku w sprawie powotania Matopolskiej Rady Zdrowia
Psychicznego



l. Podstawowe dane epidemiologiczno-spoteczne w Matopolsce w kontekscie
opieki psychiatryczne;j.

1. Leczeni w lecznictwie ambulatoryjnym z zaburzeniami psychicznymi

Wedtug danych za 2015 rok w wojewodztwie matopolskim byto leczonych ogdtem 125 077 oséb
z zaburzeniami psychicznymi w poradniach tj. 3,7% mieszkaicow catego wojewddztwa, co wskazuje
na wzrost liczby leczonych o 2,38% w stosunku do roku 2014 (122 171 oséb). W 2015 roku
odnotowano 12 301 (9,8%) pacjentow w wieku 0-18 lat, co w stosunku do roku poprzedniego stanowi
wzrost 0 691 leczonych. Wsrdd leczonych ogétem osoby leczone po raz pierwszy stanowity 31 714
(25,6%), w tym 5 074 oséb (16%) w wieku 0-18 lat. W porownaniu z rokiem 2014, liczba leczonych
po raz pierwszy ogotem jest wyzsza o 7 702 osoby (32%), w tym liczba leczonych w wieku 0-18 jest
wyzsza 0 967 o0séb (23,5%). Liczba mezczyzn leczonych z powodu choroby psychicznej wyniosta
50 339 co stanowi 40,2% wszystkich leczonych, a liczba 0s6b leczonych z zaburzeniami psychicznymi
zamieszkatych na obszarze wiejskim ksztattowata sie na poziomie 43 648 (34,9%). W 2015 roku objeto
opiekg czynng w poradniach zdrowia psychicznego 61 872 co stanowi 49,5% ogétu leczonych
pacjentow. Najczestszg przyczyng leczenia sg zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem
i somatoformiczne — 36 431 (29,1%) przypadkow (zatacznik: tabela nr 1).

Z analizy danych wynika (zatacznik: tabela nr 2), iz w wojewddztwie matopolskim liczba osob
leczonych ogdtem z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu w 2015 roku wynosita — 11 435
pacjentow, w pordwnaniu z rokiem poprzednim zanotowano spadek o 314 (2,7%) oséb. W przedziale
wiekowym 0-18 lat odnotowano spadek z 56 w 2014 roku do 30 w 2015 roku (46,4%). W poréwnaniu
z 2014 rokiem odnotowano wzrost w liczbie 0sob leczonych po raz pierwszy o 574 (12,9%) osoby.
Zgtaszajacy sie na leczenie odwykowe pacjenci to gtéwnie mezczyzni — 8 879 osoby (77,6% ogotu
leczonych). Opieka czynng w poradniach leczenia uzaleznien, objetych byto 6 252 pacjentow, w tym
2 624 osob leczonych byto po raz pierwszy. Najwiece] pacjentow, bo az 10 080 leczonych byto
z powodu zespotu uzaleznienia, w tym 4 382 osdb leczonych byto po raz pierwszy.

W 2015 roku liczba oséb leczonych z powodu zaburzen psychicznych spowodowanych uzywaniem
substancji psychoaktywnych wyniosta 2 546, co wskazuje na brak istotnej zmiany w stosunku do 2014
roku (2 552 pacjentow). Skala tego rodzaju uzaleznien obejmuje coraz mtodsze grupy wiekowe.
Problem uzaleznienia od srodkow odurzajgcych dotyka czesto osoby do 29 roku zycia, w tej grupie
leczonych byto 1 152 (45,2%) pacjentow w 2015 roku, co w poréwnaniu do 2014 roku wskazuje
na spadek liczby leczonych o 56 o0sob. Liczba mezczyzn leczonych z powodu zaburzen psychicznych
spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych wyniosta 1 745 co stanowi 68,5% wszystkich
leczonych, a liczba oséb objetych opiekg czynng w poradniach wyniosta 1 609 pacjentéw (63,1%).
Najwiecej leczonych byto z powodu uzywania kilku substancji jednocze$nie lub innych substancii
psychoaktywnych 1 466 pacjentdw (57,6%) (zatgcznik: tabela nr 3).

2. Samohdjstwa w Matopolsce

Wedtug danych uzyskanych z Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie w 2015 roku na terenie
wojewddztwa matopolskiego 894 osoby popetnity samobojstwo, w tym 234 kobiety (tj. 26,17%) oraz 660
mezczyzn (1. 73,83%), co oznacza, ze mezczyzni 3 krotnie czesciej decydujg sie na odebranie sobie



zycia niz kobiety. W przypadku obydwu pici najcze$ciej popetniano samobojstwo w przedziale
wiekowym 20-29 (61 kobiet oraz 130 mezczyzn), najrzadziej w przedziale wiekowym 80+ (4 kobiety
oraz 17 mezczyzn). Szczegbtowe dane dotyczace liczby samobdjstw popetnionych na terenie
wojewodztwa matopolskiego przedstawiono w tabeli nr 1.

Tabela nr 1. Liczba samobojstw popetionych na terenie wojewddztwa matopolskiego w latach 2013-2015 w podziale
na pte¢ i wiek.

Przedziat wiekowy

Rok Pte¢
10-19 20-29 30-39 40-49 | 50-59 | 60-69 70-79 80+ SUMA
Kobieta 25 26 23 20 33 22 10 8 167
2% Mezczyzna 22 87 99 69 95 55 29 20 476
Kobieta 39 41 47 30 44 27 6 1 245
2t Mezczyzna 28 137 144 131 152 101 27 24 744
2015 Kobieta 35 61 34 36 32 24 8 4 234
Mezczyzna 35 130 126 110 123 79 40 17 660

Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie danych przestanych przez Komende
Wojewddzka Policji w Krakowie.



Il. Zasoby opieki psychiatrycznej w Matopolsce

1. Opieka stacjonarna

Wskaznik t6zek psychiatrycznych na 10 000 mieszkancow w wojewodztwie matopolskim w okresie
od 2000 do 2013 roku utrzymywat sie na statym poziomie. W 2014 roku nastapit wzrost wskaznika
do 4,6. W 2015 roku otwarty zostat O$rodek Zdrowia Psychicznego znajdujacy sie przy Szpitalu
Wojewddzki im. $w. Lukasza w Tarnowie, co spowodowato wzrost wskaznika do 4,7 oraz poprawe
dostepnosci do opieki psychiatrycznej w subregionie tarnowskim (wykres nr 1).

Wykres. 1. Wskaznik t6zek psychiatrycznych na 10 000 mieszkarcow wojewddztwa matopolskiego w latach 2000-2015.
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—1  to6zka psych. ogdlne, t6zka w szpitalach psychiatrycznych tacznie z oddz. neurologicznym, t6zka w zakresie
uzaleznieni od alkoholu oraz uzaleznier od substanciji psychoaktywnych
—1  lozka psych. ogdlne, t6zka w szpitalach psychiatrycznych bez tozek neurologicznych, w zakresie uzaleznien  od

alkoholu oraz uzaleznier od substancji psychoaktywnych
—  td6zka neurologiczne, t6zka w zakresie uzaleznieri od alkoholu oraz uzaleznier od substancji psychoaktywnych

,\Z/lrgd;c(;: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie formularzy sprawozdawczych MZ-29,

Swiadczenia w zakresie stacjonarnej opieki psychiatrycznej udzielane byly przez publiczne
i niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej. tacznie dysponowaty one na koniec 2015 roku 1 591 tozkami.
tozka te liczone sg z uwzglednieniem wszystkich t6zek w szpitalach psychiatrycznych wraz z t6zkami
w zakresie uzaleznien od alkoholu oraz uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz t6zek
psychiatrycznych w szpitalach wieloprofilowych. Tak wyliczony wskaznik tozek psychiatrycznych w 2015
roku wyniost 4,7. Analizujac liczbe t6zek psychiatrycznych w wojewddztwie matopolskim dokonano ich
pomniejszenia o tozka leczenia uzaleznien, po dokonanej weryfikacji liczba 1bzek
ogolnopsychiatrycznych w Matopolsce w 2015 roku wyniosta 1 324. W wojewddztwie na 10 000
mieszkancoéw w 2015 roku przypadato 3,92 stacjonarnych t6zek psychiatrycznych.



W 2015 roku w wojewddztwie matopolskim dziataty 2 szpitale o profilu psychiatrycznym. Szpitale
te znajdujq sie na terenie: Miasta Krakowa oraz w powiecie wadowickim.

W tabeli nr 2 oraz nr 3 przedstawione zostaty podstawowe dane charakteryzujace 2 wojewddzkie
szpitale o profilu psychiatrycznym oraz oddziaty psychiatryczne w szpitalach wieloprofilowych.

Tabela nr 2. Dziatalno$¢ publicznych szpitali psychiatrycznych w wojewodztwie matopolskim w 2015 roku.

Wojewaddztwo Matopolskie 1027 12 163 29,7 96%
Powiat m. Krakéw
8 . liczba sredni czas oblozenie
Szpital Specjalistyczny im. dr. J .Babiniskiego liczba tozek leczonych pobytu [dni] 1620k [%]
w Krakowie
793 9 005 30,5 95%
psychiatryczny ogélny — 6 oddz. 267 4 646 26,9 128%
psychiatryczny rehabilitacyjny — 2 oddz. 80 500 56,8 97%
leczenia zaburzen nerwicowych 35 154 79,9 96%
psychogeriatryczny — 2 oddz. 120 1102 38 96%
psychiatryczny dla chorych na gruzlice 19 118 38,3 65%
psychiatrii sadowej* 40 38 3,9 1%
psychiatrii sagdowej 0 wzmocnionym zabezpieczeniu 65 116 209,1 102%
detoksykacyjny 30 1511 7,6 105%
odwykowy 92 784 34,1 80%
rehabilitacji dla uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych ze wspotistniejgcymi zaburzeniami 45 36 37 1%
psychotycznymi*
liczba tozek psychiatrycznych 626 6674 354 103%
Powiat wadowicki
Wojewddzki Szpital Psy.chiatryczny 234 3158 27,6 102%
w Andrychowie
psychiatryczny ogélny — 3 oddz. 108 1260 32,2 103%
psychogeriatryczny 26 235 42,3 105%
detoksykacyjny 30 924 11,7 99%
odwykowy 70 739 349 101%
liczba t6zek psychiatrycznych 134 1495 33,8 103%

* Oddziat zostat uruchomiony w grudniu 2015 roku.

Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie formularzy sprawozdawczych MZ-30.

Szpital Specjalistyczny im. dr. J. Babifiskiego jest wiodacq jednostkg w zakresie lecznictwa
psychiatrycznego na terenie wojewodztwa matopolskiego. Szpital zaliczany jest do jednostek
jednoprofilowych. Wedtug stanu na dzien 31.12.2015 roku dysponowat 793 t6zkami, w stosunku
do 2014 roku liczba t6zek spadta o 17. Rocznie leczonych jest w zakladzie 9 tysiecy osob. Sredni czas
pobytu w dniach wynosi okoto 30 dni i utrzymuje sie na statym poziomie. Dtugi czas pobytu wynika
z profilu dziatalnosci jednostki (oddziat psychiatrii sagdowej 209,1 dnia, oddziat leczenia zaburzen
nerwicowych 79,9 dnia, oddziat psychiatryczny rehabilitacyjny 58,6 dnia). Procentowe obfozenie t6zek
ogotem jest na bardzo wysokim poziomie — 95%, na oddziale psychiatrycznym ogdlnym — 128%,
na oddziale detoksykacyjnym — 105%, na oddziale psychiatrii sgdowej 0 wzmocnionym zabezpieczeniu



- 102%. W poroéwnaniu do 2014 roku liczba t6zek na oddziale psychogeriatrycznym wzrosta o 30,
na oddziale psychiatrycznym ogdélnym zmniejszona zostata liczba t6zek o 85 (352 w 2014 roku).
W 2015 roku utworzone zostaty dwa nowe oddziaty: psychiatri sadowej oraz rehabilitacji dla
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych ze wspdtistniejgcymi zaburzeniami psychotycznymi.

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie jest druga, po Szpitalu Specjalistycznym
im. dr. J. Babinskiego, jednostkg udzielajacg Swiadczen w zakresie lecznictwa psychiatrycznego
na terenie wojewodztwa matopolskiego. Szpital zaliczany jest do jednostek jednoprofilowych. Wedtug
stanu na dzien 31.12.2015 roku dysponowat 234 6zkami. Rocznie leczonych jest w zaktadzie ponad
3 tysiace 0sob. Sredni czas pobytu w dniach na koniec 2015 roku wynosit prawie 27 dni, z wyjatkiem
oddziatu detoksykacyjnego gdzie $redni czas pobytu wynosi 11,7 dnia na pozostatych oddziatach
dtugo$¢ pobytu wynosi ponad 30 dni, a na oddziale psychogeriatrycznym ponad 40 dni. Procentowe
obfozZenie t6zek ogdtem jest na wysokim poziomie.

Na terenie wojewodztwa matopolskiego znajduje sie 11 szpitali wieloprofilowych, ktére w swoich
strukturach posiadajg oddziaty psychiatryczne. Szpitale te funkcjonowaty w 8 powiatach tj.: Miasto
Krakow, Miasto Nowy Sacz, Miasto Tarnow, powiat chrzanowski, powiat gorlicki, powiat olkuski, powiat
oswiecimski oraz powiat nowotarski (mapa nr 1). Najkorzystniej pod tym wzgledem przedstawit sie
Krakow, gdzie dziata najwiekszy w wojewddztwie szpital o profilu psychiatrycznym, 4 szpitale
wieloprofilowe z oddziatami psychiatrycznymi, w tym jedyne w wojewodztwie oddziaty dla dzieci
i mtodziezy. Pod koniec 2015 roku przy Szpitalu Wojewddzkim im. $w. Lukasza SPZOZ w Tarnowie
otwarty zostat O$rodek Psychiatryczny wraz ze Specjalistyczng Poradnig Konsultacyjng i zespotem
techniczno-administracyjnym. Jest to inwestycja kluczowa dla rozwoju psychiatri w subregionie
tarnowskim. W sktad Osrodka wchodzg 2 oddziaty ogdinopsychiatryczne — 35 tézkowe, Poradnia
Zdrowia Psychicznego oraz Oddziat Dzienny Psychiatryczny — 20 miejsc. W regionie tym wystepowat
niedobor tzek psychiatrycznych we wszystkich zakresach. Dzieki tej inwestycji zwiekszona zostata
dostepno$¢ do opieki psychiatrycznej czyli mozliwoS¢ leczenia jak najblizej miejsca zamieszkania
pacjenta oraz wzrost liczby t6zek psychiatrycznych w Matopolsce.

Tabela nr 3. Odziaty psychiatryczne w szpitalach wieloprofilowych w wojewddztwie matopolskim w 2015 roku.

- . Nazwa liczba liczba sredni czas oblozenie
Nazwa $wiadczeniodawcy ) o, . o,
oddziatu tozek leczonych pobytu [dni] tozek [%]
Szpital Specjallsty(fzny im. L. Rydygiera psychiatryczny 37 467 28.4 98%
w Krakowie, Sp. z 0.0. dla dorostych
. . . . psychiatryczny .
Szpital Uniwersytecki w Krakowie dla doroslych 76 630 41,2 94%
psychiatryczny
Szpital Uniwersytecki w Krakowie dla dzieci 20 190 39,1 102%
i mtodziezy
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital psychiatryczny )
Dziecigcy im. $w. Ludwika w Krakowie dla dzieci A e2s 22 e
5 Wojskowy Szpital KI|n|<_:zny z Poliklinika | psychiatryczny 50 425 37 86%
w Krakowie dla dorostych
Szpital Specjalistyczny im. J. psychiatryczny 0
Sniadeckiego w Nowym Saczu dla dorostych 2 301 285 4%
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Nazwa Swiadezeniodaucy sty | sk lecsomeh  pobywian]  Ieisk[H]
et s | moane | w | w | s oo
Szpital Powiatowy w Chrzanowie p(;};c:g::)r:;):/ ch;]y 26 540 16,9 96%
————— e e | w | om | m
———— | o | w | ow | m

Nowy Szpital w Olkuszu p;fgzg&i? 60 689 277 87%
Szpital Powia:;gzv::;.c ?r\:‘li.uMaksymiliana p;zc:(i)z::)r:;}:{z;y 60 471 3.3 78%

SUMA 564 5744 28,6 80%

* Oddziat zostat uruchomiony pod koniec 2015 roku.

Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie formularzy sprawozdawczych MZ-29.

Podsumowujac weditug danych za 2015 rok w wojewodztwie matopolskim leczonych ogdtem
w trybie stacjonarnym byto 13 913 (14 048 w 2014 roku) oséb z zaburzeniami psychicznymi

w szpitalach (bez uzaleznien) tj. 0,41% mieszkanicéw catego wojewodztwa.

Mapa nr 1. Rozmieszczenie 6zek psychiatrycznych stacjonarnych w powiatach wedtug stanu na dzien 31.12.2015 roku.

CLE dabrowski

Tarnow
W
tarnowski

wadowicki

gorlicki

nowotarski
(1]

0
1-26
27-60
61-134
135-830

Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM.
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Liczba t6zek psychiatrycznych w wojewoddztwie matopolskim w 2015 roku wynosita 1 324, co stanowi
wzrost 0 38 w stosunku do 2014 roku. Rozmieszczenie tozek w podziale na subregiony zostato
przestawione w tabeli nr 4.

Tabela nr 4. Rozmieszczenie tozek psychiatrycznych stacjonarnych w subregionach wojewddztwa matopolskiego w latach
2013-2015 (stan na dzief 31.12.2015r.).

Rok 2013 2014 2015
liczba t6zek psychiatrycznych w wojewodztwie 1287 1286 1324
 masdaioanc 10 misukareom 8 i it
liczba w podziale na subregiony:
Matopolska Zachodnia 280 280 280
Tarnowski 0 0 70
Sadecki 85 85 85
Krakowski Obszar Metropolitalny 862 861 829
Podhalanski 60 60 60

Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM.

2. Opieka dzienna

W wojewodztwie matopolskim  w  publicznych jednostkach na oddziatach dziennych
psychiatrycznych byto 418 miejsc w 2015 roku (403 w 2014 roku). Jedynie w Krakowie sg miejsca
na oddziale dziennym psychiatrycznym rehabilitacyjnym dla dzieci i mtodziezy w liczbie 64 w 2015 roku
(49 w 2014 roku) (tabela nr 5).

Tabela nr 5. Dziatalno$¢ oddziatéw dziennych: psychiatrycznych i rehabilitacyjnych przy publicznych jednostkach ochrony
zdrowia i szpitalach psychiatrycznych w wojewddztwie matopolskim 2014 i 2015 roku.

. liczba miejsc liczba miejsc
- . Nazwa oddziatu
Nazwa $wiadczeniodawcy dziennedo zakontraktowanych = zakontraktowanych
: w 2014 roku w 2015 roku
psychiatryczny dla
. . . A 20 20
Szpital Specjalistyczny im. dr J. Babiriskiego dorostych
w Krakowie psychiatryczny 78 88
rehabilitacyjny — 4 oddz.
Wojewédzki Szpital Psychiatryczny psychiatryczny dla
. 12 12
w Andrychowie dorostych
Szpital Specjalistyczny im. J. $niadeckiego psychiatryczny dla
10 10
w Nowym Saczu dorostych
S - . . psychiatryczny
W dzki S| list Szpital D
OJeWOTEZK] SpecjaISyczny Szpiial BZIECIREY | o bilitacyjny dla dzieci 21 24
im. $w. Ludwika w Krakowie ) .
i mtodziezy
5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika psychiatryczny dla
. 31 32
w Krakowie dorostych
Samoc_lzit_elljy Publiczny Zaktad Opieki psychiatryczny dla
Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych dorostych 50 48

w Krakowie
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. liczba miejsc liczba miejsc
- . Nazwa oddziatu
Nazwa $wiadczeniodawcy dzienneao zakontraktowanych | zakontraktowanych
- w 2014 roku w 2015 roku
psychiatryczny
rehabilitacyjny dla dzieci 28 40
i mtodziezy

psychiatryczny dla
. . . . 49 47

Szpital Uniwersytecki w Krakowie dorostych - 3 oddz.

psychiatryczny

rehabilitacyjny dla 13 12

leczenia zaburzen
. 53 48

nerwicowych

. . . psychiatryczny dla
Szpital Powiatowy w Chrzanowie dorostych 22 22
Zespot Przychodni Specjalistycznych Sp. z o.0. psychiatryczny dla 16 15

w Tarnowie dorostych

SUMA 403 418

Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie danych przestanych przez Matopolski
Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

W jednostkach niepublicznych nastapit minimalny wzrost zakontraktowanych miejsc na oddziatach
dziennych psychiatrycznych dla dorostych, w 2015 roku byto 93 miejsca (w 2014 roku 90 miejsc) (tabela
nro).

Tabela nr 6. Dziatalno$¢ niepublicznych oddziatow dziennych psychiatrycznych w 2014 i 2015 roku.

. liczba miejsc liczba miejsc
- . Nazwa oddziatu
Nazwa $wiadczeniodawcy dzienneao zakontraktowanych = zakontraktowanych
- w 2014 roku w 2015 roku
—— . psychiatryczny dla
NZOZ Multimedis, Krakow doroslych dia doroslych 14
Krakowski Zespot Zdrowia Psychicznego psychiatryczny dla 15 15
MediNorm, Krakow dorostych
Pro Psyche Osrodek Zdrowia Psychicznego psychiatryczny dla 17 18
NZOZ, Krakow dorostych
Mental Med. Centrum Zdrowia Psychicznego, psychiatryczny dla
i 10 9
Krakow dorostych
Scanmed S.A., Krakéw psychiatryczny dia 15
dorostych
Pro-Vita Centrum Zdrowia Psychicznego psychiatryczny dla 1 1
i Terapii Uzaleznien Krakow -Srodmiescie dorostych
Krakowski Zespot Zdrowia Psychicznego psychiatryczny dla
. . 12 12
MediNorm, Limanowa dorostych
Centrum Zdrowia Tuchow (p. tarnowski) psychiatryczny dia 10 12
dorostych
SUMA 90 93

Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie danych przestanych przez Matopolski

Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia.
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Obserwujemy wzrost liczby zakontraktowanych miejsc na oddziatach dziennych psychiatrycznych
rehabilitacyjnych o 44. W 2014 roku byly 123 miejsca (w tym 49 miejsc dla dzieci i mtodziezy),
aw 2015 roku 167 miejsc (w tym 95 miejsc dla dzieci i mtodziezy).

Tabela nr 7. Dziatalno$¢ niepublicznych oddziatéw dziennych psychiatrycznych rehabilitacyjnych dla dorostych, dzieci
i modziezy/oddziatu dziennego leczenia zaburzer nerwicowych w 2014 i 2015 roku.

Nazwa oddziatu liczba miejsc liczba miejsc
Nazwa $wiadczeniodawcy dziennedo zakontraktowanych = zakontraktowanych
zenneg w 2014 roku w 2015 roku
psychiatryczny
Effatha Osrodek dla Os6b z Autyzmem, Krakéw | "oreoiitacyjny dia oséb 37 83
z cato$ciowymi
zaburzeniami rozwoju
- . . psychiatryczny
Nzoz sPec’aﬂzg:;::mizb'ﬁf;{:;ych'a"ycz“e rehabilitacyjny dla 22 22
’ dorostych
Osrodek Terapeutyczno-Rehabilitacyjny ,,Dolina psychiatryczny
Stonca” Fundacja Anny Dymnej, Radwanowice rehabilitacyjny dla 32 29
(. krakowski) dorostvch
. . . . psychiatryczny
KrakOWSkIIVI i((e‘s“[jgir rﬁd[cm:lnz;);chlcznego rehabilitacyjny dia 1 1"
' dorostvch
- TR J psychiatryczny
NZoz °s'°dek0§‘:‘iglc’i'::“" Euro-Med, rehabilitacyjny dla dzieci 12 12
i modziezv
psychiatryczny
rehabilitacyjny dla 6 7
PROF-MED S.C. Michat Matura, Urszula Matura, dorostvch
tezkowice (p. wielicki) . ,
leczenia zaburzen 3 3
nerwicowych
SUMA 123 167

Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie danych przestanych przez Matopolski
Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

3. Opieka ambulatoryjna oraz Zespoly Leczenia Srodowiskowego

W 2015 roku liczba poradni zdrowia psychicznego, leczenia uzaleznien oraz pozostatych z zakresu
leczenia zaburzen psychicznych wynosita 195 (w 2014 roku 196). Na koniec 2015 roku we wszystkich
powiatach mieszkancy mieli dostep do poradni zdrowia psychicznego dla dorostych, facznie byto ich 82.
Najwiecej tego typu poradni zostato zakontraktowanych w Krakowie (33 poradnie). Znacznie gorze;
przedstawia sie sytuacja je$li chodzi o poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy, gdyz byto
ich na terenie wojewddztwa 18, w tym 10 w Krakowie, w 13 powiatach wojewddztwa matopolskiego nie
ma poradni tego typu dla dzieci i miodziezy. W wojewddztwie funkcjonowato 37 poradni leczenia
uzaleznien oraz 10 poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia. (Szczegdtowe
informacje dotyczace rozmieszczenia poszczegolnych poradni w powiatach wojewddztwa dostepne
sq w zatgczniku w tabeli nr 8).
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Tabela nr 8. Poradnie Zdrowia Psychicznego wg rodzajéw w wojewddztwie matopolskim w latach 2013-2015.

Wojewddztwo Matopolskie 2013 rok 2014 rok 2015 rok
Poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych 85 82 82
Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy 19 18 18
Poradnia leczenia nerwic 1 1 1
Poradnia dla osob z autyzmem dzieciecym 3 3 3
Poradnia psychologiczna 36 34 33
Poradnia seksuologiczna i patologii wspétzycia 3 2 2
Program terapii zaburzen preferencji seksualnych 3 1 1
Poradnia leczenia uzaleznien 40 36 37
Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu
. . s 10 10 10
i wspotuzaleznienia
Poradnia terapii uzaleznienia i wspoétuzaleznienia od
o 5 4 3
alkoholu dla dzieci
Poradnia terapii uzaleznienia od substanc;ji
4 4 4
psychoaktywnych
Program leczenia substytucyjnego 1 1 1
Suma 210 196 195

Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie danych przestanych przez Matopolski
Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

Dane z zakresu lecznictwa w zespotach leczenia Srodowiskowego w wojewodztwie matopolskim
w roku 2015, wskazujg ze w ZLS byto leczonych 4 117 osdb i w poréwnaniu z rokiem 2014 jest
to wzrost 0 470 0séb (12,9%). Osoby te pozostajg pod opieka ZLS najczesciej z powodéw zaburzen
psychicznych z zespotami objawowymi oraz schizofrenii (zatacznik: tabela nr 4). W 2015 roku
MOW NFZ w ramach zwigkszania dostepu do psychiatrycznej opieki Srodowiskowej zakontraktowat
27 Zespotow Leczenia Srodowiskowego.

W 2011 roku bylo 7 ZLS, ktére dziataty gtownie w strukturze Szpitala Specjalistycznego im. dr
J. Babiriskiego w Krakowie i obejmowaty swoim dziataniem cztery duze dzielnice Krakowa — Krowodrze,
Nowa Hute, Srodmiescie, Podgérze, oraz powiat wielicki, gmine Skawina, powiat my$lenicki oraz ZLS
w Mszanie Dolnej, O$wiecimiu. W 2012 roku ZLS powstaly w 14 nowych obszarach, tj. w: Skale,
Bochni, Chrzanowie, Gorlicach, Budzowie, Nowym Targu, Biatym Dunajcu, tyszkowicach, Wadowicach,
Brzesku, Olkuszu, Myslenicach, Wieliczce i Tuchowie, oraz 3 dodatkowe ZLS przy Szpitalu Babiriskiego
dla powiatu wielickiego, mys$lenickiego oraz miasta i gminy Skawina. W 2013 roku zakontraktowano
2 nowe ZLS tj. w: Jordanowie i Tarnowie, dodatkowo w 2014 roku powstat nowy ZLS w Miechowie.
W 2015 roku liczba ZLS utrzymata sie na takim samym poziomie
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Mapa nr 2. Rozmieszczenie ZLS w wojewddztwie matopolskim w poddziale na subregiony.
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Subregion Nowosadecki

Subregion Tarnowski

Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM.

4. Centra Zdrowia Psychicznego

W Matopolskim Programie zaplanowano rozmieszczenie oraz zasieg dziatania CZP,
z wyszczegblnieniem tych ktére nie bedg posiadaty stacjonarnych oddziatdw psychiatrycznych.
Docelowo zaplanowano zgodnie z wytycznymi NPOZP na lata 2011-2015 powstanie 16 CZP, w tym
4 w Krakowie oraz Centrum dla dzieci i mtodziezy w Krakowie w oparciu o Wojewddzki Specjalistyczny

Szpital Dzieciecy im. $w. Ludwika w Krakowie oraz Szpital Uniwersytecki.
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Mapa nr 3. Rozmieszczenie Centrow Zdrowia Psychicznego oraz zasieg ich dziatania.
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Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM.

W 2012 roku na bazie Szpitala Specjalistycznego im. dr J. Babiriskiego powstaty Centra Zdrowia

Psychicznego dedykowane dla poszczegélnych dzielnic miasta oraz powiatdw krakowskiego,
myslenickiego, wielickiego. Struktura powstatych Centréw Zdrowia Psychicznego zgodnie ze statutem
Szpitala w 2015 roku wygladata nastepujaco:

1.

Specjalistyczne Centrum Psychiatrii (Oddziat Psychiatryczny Pulmonologiczny, Oddziat
Psychiatrii Sgdowej o Wzmocnionym Zabezpieczeniu, Oddziat Psychiatryczny Rehabilitacyjny |,
Oddziat Psychiatryczny Rehabilitacyjny I, Oddziat Psychogeriatryczny z Pododdziatem
Diagnozowania i Leczenia Otepien, Oddziat Psychogeriatryczny, Oddziat Leczenia Zaburzen
Osobowosci i Nerwic).

Centrum Zdrowia Psychicznego Krakéow — Srodmiescie (Oddziat Psychiatryczny Krakéw —
Srodmiescie, Dzienny Oddziat Psychiatryczny Rehabilitacyjny Dla Podwojnych Diagnoz Krakéw —
Srodmiescie, Poradnia Zdrowia Psychicznego Krakow — Srédmieécie, Zespdt Leczenia
Srodowiskowego Krakow — Srodmiescie).

Centrum Zdrowia Psychicznego Krakéw - Krowodrza (Oddziat Psychiatryczny Krakow —
Krowodrza |, Oddziat Psychiatryczny Krakow — Krowodrza Il, Dzienny Oddziat Psychiatryczny

17



Rehabilitacyjny Krakéw — Krowodrza, Poradnia Zdrowia Psychicznego Krakéw — Krowodrza,
Zespot Leczenia Srodowiskowego Krakow — Krowodrza).

Centrum Zdrowia Psychicznego Krakéw - Podgorze (Oddziat Psychiatryczny Krakow —
Podgorze |, Oddziat Psychiatryczny Krakéw — Podgérze Il, Dzienny Oddziat Psychiatryczny
Rehabilitacyjny Krakéw — Podgérze, Poradnia Zdrowia Psychicznego Krakéw — Podgorze, Zespot
Leczenia Srodowiskowego Krakow — Podgérze |, Zespot Leczenia Srodowiskowego Krakéw —
Podgérze Il, Zespét Leczenia Srodowiskowego Skawina).

Centrum Zdrowia Psychicznego Krakow — Nowa Huta (Oddziat Psychiatryczny Krakow - Nowa
Huta I, Oddziat Psychiatryczny Krakéw - Nowa Huta Il, Dzienny Oddziat Psychiatryczny Krakow —
Nowa Huta, Poradnia Zdrowia Psychicznego Krakéw - Nowa Huta, Zespdt Leczenia
Srodowiskowego Krakéw — Nowa Huta).

Centrum Zdrowia Psychicznego Matopolska Potudnie (Oddziat Psychiatryczny Matopolska
Potudnie, Zespét Leczenia Srodowiskowego Wieliczka).

Centrum Zdrowia Psychicznego Matopolska - Pétnoc (Dzienny Oddziat Psychiatryczny
Rehabilitacyjny Miechéw, Zespét Leczenia Srodowiskowego Miechéw).

Pozostate CZP w Matopolsce sg zlokalizowane w powiecie tarnowskim oraz chrzanowskim.

8.

Osrodek Psychoterapii w Tuchowie — w powiecie tarnowskim powstat O$rodek Psychoterapii
w Centrum Zdrowia Tuchéw posiadajacy: Dzienny Oddziat Psychiatrii, Poradnie Zdrowia
Psychicznego, Poradnie Psychologiczna, Zespot Leczenia Srodowiskowego, Poradnie Leczenia
Uzaleznien, Poradnig Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia.

Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Powiatowym w Chrzanowie (Oddziat
Stacjonarny Psychiatryczny, Oddziat Dzienny Psychiatryczny, Zespét Leczenia Srodowiskowego,
Poradnia Zdrowia Psychicznego).

4.1CZP dla dzieci i mtodziezy

W 2012 roku zostato zawarte porozumienie miedzy Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalem

im. $w. Ludwika w Krakowie oraz Szpitalem Uniwersyteckim w Krakowie — w zakresie wzajemnej
wspbtpracy i udzielania $wiadczenn zdrowotnych i konsultacji pediatrycznych i psychiatrycznych
pomiedzy jednostkami. W ramach porozumienia powotane zostato Matopolskie Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy (Oddziat Psychiatrii Dzieci, Oddziat Psychiatryczny Dziennego
Pobytu, Poradnia Zdrowia Psychicznego).

5. Mieszkania chronione w wojewodztwie matopolskim

W 2015 roku funkcjonowato ogdtem 60 mieszkan chronionych, oferowaty one tacznie 246 miejsc, ale
w ciggu roku skorzystato z nich 183 osoby. Sposrod ogolnej liczby mieszkan chronionych 12 z nich byto
przeznaczone dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Mieszkania te posiadaty 55 miejsc, w 2015 roku
skorzystato z nich tgcznie 63 osoby z zaburzeniami psychicznymi.
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lll. Realizacja celéw MPOZP
1. Cele Programu

Cele Matopolskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego odwotujg sie do wszystkich dziedzin
zycia spotecznego. Zostaty opracowane w oparciu o wytyczne zawarte w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego i okre$lajg regionalny model opieki psychiatrycznej, definiujac cele
gtowne i szczegdtowe oraz plan operacyjny na lata 2011-2016.

Nalezg do nich:

1. Cel gtéwny 1: promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
w wojewddztwie matopolskim.

— cel szczegdtowy 1.1: upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie
zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetno$ci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

— cel szczegblowy 1.2: przeciwdziatanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu 0sob
z zaburzeniami psychicznymi,

—  cel szczegdtowy 1.3: organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

2. Cel gtowny 2: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym w wojewodztwie matopolskim.

—  cel szczegbtowy 2.1: upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j,
—  cel szczegbtowy 2.2: upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

—  cel szczegbtowy 2.3: aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

—  cel szczegbtowy 2.4: koordynacja roznych form opieki i pomocy.

3. Cel gtéwny 3: rozwdj systemoéw informacji z zakresu zdrowia psychicznego.
— cel szczegotowy 3.1: gromadzenie i udostepnianie informacji na temat opieki psychiatrycznej
w Matopolsce.

—  cel szczegbtowy 3.2: rozwijanie wspdipracy miedzynarodowej w zakresie opieki psychiatrycznej

Ponizej zostaly przedstawione zadania podejmowane w ramach 3 celéow gtéwnych, 8 celow
szczegbtowych dla ktérych realizacji przewidziano 32 zadania.
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2. Zrealizowane zadania w 2015 roku w ramach celéw gtéwnych oraz szczegétowych Matopolskiego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2016.

Lp. Zadanie do realizacji Realizatorzy Realizacja zadan 2015 rok
CELE GLOWNE:
1.  Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym w wojewédztwie matopolskim
CELE SZCZEGOLOWE:
1.1 Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztalttowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
Ustalenie w porozumieniu Samorzad wojewbaztwa,
. . Jednostki samorzadu terytorialnego szczebla | Wojewddztwo Matopolskie: priorytety zostaty sformutowane jako 3 cele gtéwne i 8 celéw szczegétowych MPZOP
z samorzadami lokalnymi i NFZ . S
1. | priorytetow promocji zdrowia powiatowego i gminnego, 201 1_-2016
. psychicznego na obszarze Partnerzy: Powiaty: 11
L : Matopolska Rada Zdrowia Psychicznego, Gminy: 17
wojewodztwa matopolskiego MOW NFZ
Samorzad wojewddztwa,
Jednostki samorzadu terytorialnego szczebla = Powiaty: 8
Inicjowanie opracowania i realizagji gowiatowggo i gminnego, Powiatowy Progr'am .Oc.hrony Zdrovyia Psychiqznggo uchwalony zogta’: w powiatagh: brzeskim, chrzanowskim,
2. | regionalnych programéw promogj artperzy. ’ . . dqb_row'sklm, myslenickim tarnowskim, wadowickim oraz M. Krakowie, M. Tarnowie.
) . Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Gminy: 10
zdrowia psychicznego . A . . . . . . . )
w Krakowie, MOW NFZ, Placéwki ochrony Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego uchwalony zostat w gminach: Biecz, Biskupice, Chetmek, Gdow,
zdrowia, Placéwki edukacyjne, Organizacje Klucze, Lipinki, Przeciszow, Sutkowice, Wisniowa, Zielonki.
pozarzadowe
Powiaty: 11
Przyktad:
Upowszechnianie wiedzy na temat - Powiat miechowski: prowadzenie w szkotach warsztatow pn.: ,Méwie NIE agresji, przemocy, uzywkom, ,Powiedz
zdrowia psychicznego poprzez Jednostki samorzadu terytorialnego szczebla = natogom NIE”, ,Zwalczanie zachowan agresywnych”, ,Zero tolerancji”, ,Ars, czyli jak dba¢ o mito§¢”, ,Wybieram
wprowadzenie w szkotach programéw  powiatowego i gminnego zdrowie” Profilaktyka zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
3. profilaktyki zdrowia psychicznego, Partnerzy: - Powiat suski: przeprowadzit cykl wyktadéw z uczniami szkét dotyczacy profilaktyki zdrowia psychicznego, promujacy
rozwijajacych radzenie sobie Placowki edukacyjne, Organizacje zdrowy tryb zycia, a takze prelekcje pn. Trening zastepowania agresji w klasach I-Il Gimnazjum w Makowie
ze stresem oraz wolnych od pozarzadowe Podhalanskim.
zachowan ryzykownych Gminy: 30
Przykiad:
- Gmina Bochnia: realizacja programéw profilaktycznych w szkotach m.in.: ,Zto$¢, agresja, przemoc’, a takze zaje¢
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Lp.

Zadanie do realizacji

Realizatorzy

Realizacja zadan 2015 rok

psychoedukacyjnych z psychologiem i pedagogiem szkolnym, uczenie zachowan asertywnych, konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow itp.

- Gmina Mogilany: upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego odbywa sie w ramach zaje¢
edukacyjnych.

Dziatania edukacyjne skierowane

Jednostki samorzadu terytorialnego szczebla
powiatowego i gminnego

Zadanie realizowane poprzez organizacje: szkolen oraz konferencji na ktérych poruszane sg zagadnienia dotyczace
zachowan i stylu zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, szkolenia dla rodzicéw nt. radzenia sobie z problemami
wychowawczymi.

Powiaty: 11

Przyktad:

- Powiat brzeski: pedagogizacja rodzicéw , Trudnosci adaptacyjne. Jak poméc dzieciom w ich przezwyciezaniu?”,
,LZagrozenia XXI wieku”.

4, : A Partnerzy: L - , . . . Ny
do opiekundw dzieci Placowki edukacyjne, Organizadje - Powiat o$wigcimski: organizacja konferencji w ramach promocji i ochrony zdrowia psychicznego oraz Sieci Szkét
pozarzadowe ’ i Przedszkoli Promujacych Zdrowie Powiatu O$wiecimskiego pt. ,Czy dzieci musza by¢ grzeczne? — problemy
rozwojowe i edukacyjne”.
Gminy: 29
Przyktad:
- Gmina Miechdw: realizacja programu ,Szkota dla rodzicéw”,
- Gmina Wieliczka: organizacja warsztatdw psychoedukacyjnych dla rodzicéw i opiekunéw dzieci
Powiaty: 6
Przyktad:
Jednostk d al bl Powiat miechowski: konsultacje i porady, spotkania o charakterze terapeutycznym, konsultacje w sprawie zaje¢
Tworzenie systemu wsparcia poprzez © qost | Samorzagu terytorialnego szczebla profilaktycznych, psychoedukacyjnych dla mtodziezy, dziatania profilaktyczne, interwencyjne, mediacyjne, rozmowy
g T powiatowego i gminnego : : A .
5. | wspoidziatanie wielosektorowe, w tym Partnerzy: psychologiczne o charakterze diagnostycznym, wspierajacym i wychowawczym.
organizacji pozarzadowych Organizaéje pozarzadowe Gminy: 15
Przyktad:
Gmina Bobowa: O$rodek Wsparcia dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi prowadzony przez Stowarzyszenie
Nadzieja w Bieczu
Wojewédztwo Matopolskie: realizacja programu pn.: ,Profilaktyka depres;ji i rozpowszechnianie postaw
prozdrowotnych w obszarze zdrowia psychicznego. Program edukacyjny dla mieszkancéw wojewddztwa
matopolskiego”. W ramach programu zostat utworzony zespét doradcéw, psychologéw i psychiatrow, ktérzy udzielali
Programy zdrowotne zapobiegajace Jednostki samorzadu terytorialnego szczebla | porad profilaktycznych. Program realizowany w 5 subregionach wojewddztwa matopolskiego poprzez utworzenie
6 rozwojowi nerwic i depresji stuzace powiatowego i gminnego punktéw konsultacyjnych gdzie udzielane sg porady profilaktyczne. Dodatkowo przeprowadzona zostata kampania

ksztattowaniu postaw prozdrowotnych
wérdd réznych grup wiekowych

Partnerzy:
Lekarze POZ, Psycholodzy, Psychiatrzy

edukacyjno-promocyjna skierowana do wszystkich mieszkarncéw. W 2015 roku utworzono 11 punktéw
konsultacyjnych, w ktérych prowadzona byta rejestracja uczestnikéw i odbywaly sie konsultacje: Andrychéw, Brzesko,
Krakéw, Limanowa, Miechéw, Muszyna, Nowy Sacz, Skawina, Sucha Beskidzka, Tarnéw, Wysowa Zdrg;.

Powiaty: 6

Przykfad:
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Lp.

Zadanie do realizacji

Realizatorzy

Realizacja zadan 2015 rok

- Miasto Krakow: program pn.: ,Pomoc w powrocie do zdrowego funkcjonowania psychicznego. Program profilaktyki
gtebokich, nawracajacych zaburzen psychicznych (GZP)”

- Powiat miechowski: program pn.: ,Stres pod kontrolg”.

Gminy: 8

Przyktad:

Gmina Skawina: realizacja programu ,Profilaktyka depres;ji i rozpowszechnianie postaw prozdrowotnych w obszarze
zdrowia psychicznego. Program profilaktyczny dla mieszkafncow wojewddztwa matopolskiego”. Projekt realizowano
w Centrum Wspierania Rodziny w okresie od 4 maja do 31 pazdziernika 2015. Z pomocy skorzystato 40 osdb

CELE SZCZEGOLOWE:
.2 Przeciwdziatanie nietoleranc;ji, dys

-_—

kryminacji i wykluczeniu oséb z zaburzeniami psychicznymi

Opracowanie i realizacja programéw
informacyjno-edukacyjnych
sprzyjajacych postawom zrozumienia
i akceptacji oraz przeciwdziatajacych
dyskryminacji wobec 0sdb

z zaburzeniami psychicznymi poprzez
wspotprace z mediami i organizacjami
pozarzadowymi (zlecanie konkurséw
grantowych)

Samorzad wojewodztwa

Jednostki samorzadu terytorialnego szczebla
powiatowego i gminnego, Organizacje
pozarzadowe

Partnerzy:

Placéwki edukacyjne, Placéwki ochrony
zdrowia, Uczelnie wyzsze

Wojewddztwo matopolskie: realizacja programu pn.: ,Otwdrzmy drzwi — otworzmy serca dla chorujgcych na
schizofrenie”. Program realizowany przez Wojewodzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie, w ramach ktérego
zorganizowano impreze plenerowg, rozdawano ulotki, a takze udzielano porad lekarskich i psychologicznych.
Powiaty: 5

Przykiad:

Powiat chrzanowski: realizacja projektu pn.: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Babicach dla 20 oséb chorych
psychicznie i niepetnosprawnych umystowo, w programie uczestniczyto 26 oséb.

Gminy: 9

Przyktad:

Gmina Andrychéw: realizacja programu: ,Schizofrenia otwérzcie drzwi” (dzien solidarno$ci z osobami chorujacymi
na schizofrenie).

Opracowanie i realizacja programow
informacyjno-edukacyjnych
sprzyjajacych postawom zrozumienia
i akceptacji oraz przeciwdziatajacych
dyskryminacji wobec 0sdb

z zaburzeniami psychicznymi poprzez
wspdtprace z lekarzami podstawowej
opieki zdrowotnej

Jednostki samorzadu terytorialnego szczebla
powiatowego i gminnego, Placéwki ochrony
zdrowia

Partnerzy:

Placéwki edukacyjne, Organizacje
pozarzadowe

Gminy: 3

Przyktad:

- Gmina Ryglice: program pn.: ,Promocja zdrowia psychicznego w $rodowisku lokalnym”, polegajacy na treningu
umiejetnosci spedzania czasu wolnego, dziatalno$ci kulturalno-oSwiatowej oraz integracyjnej

CELE SZCZEGOLOWE:
1.3 Organizacja systemu poradnictwa

i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

Dziatania informujace o dostepnej
pomocy dla ofiar przemocy, katastrof,
klesk zywiotowych oraz kryzysow
wystepujacych w rodzinie (publikacje,
kampanie informacyjne, strona www)

Jednostki samorzadu terytorialnego szczebla
powiatowego i gminnego

Partnerzy:

Jednostki organizacyjne pomocy spotecznej

(OPS, PCPR), Powiatowe Urzedy Pracy,

W powiatach dziatanie realizowane przez: O$rodki Interwencji Kryzysowej, Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie,
Zespoly Interdyscyplinarne ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. W gminach dziatanie realizowane przez
Centra Wspierania Pomocy Rodzinie, punkty informacyjno-konsultacyjne dla oséb doznajgcych przemocy, kampanie
informacyjno-edukacyjne prowadzone przez: GOPS-y, MOPS-y.

Powiaty: 18
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Lp. Zadanie do realizacji Realizatorzy Realizacja zadan 2015 rok
w wojewodztwie Organizacje wyznaniowe, Policja, MOW NFZ, : Przykfad:
Organizacje pozarzadowe, Matopolska Rada = - Powiat chrzanowski: organizacja spotkan polegajacych na udzielaniu bezptatnych konsultacji psychiatrycznych
Zdrowia Psychicznego, Osrodki Interwencii i psychologicznych dla osob powyzej 18 roku zycia.
Kryzysowej, Placowki edukacyjne, Placowki - Powiat suski: dyzury specjalistow dla 0oséb do$wiadczajacych przemocy — poradnictwo psychologiczne,
ochrony zdrowia pedagogiczno - socjoterapeutyczne, rodzinne, prawne, psychoterapia, telefon zaufania, wspdipraca z instytucjami
dziatajacymi na rzecz przezwyciezenia kryzyséw zyciowych, materiaty promocyjne, informacja na stronie internetowe;.
Gminy: 77
Przyktad:
- Gmina Nowy Wisnicz: kampania informacyjna nt. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
CELE GLOWNE:
2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym
i spotecznym
CELE SZCZEGOLOWE:
2.1 Upowszechnianie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej
Wojewodztwo matopolskie: realizacja Matopolskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2016
CzesSciowo zadanie realizowane w ramach Powiatowych Programéw Ochrony Zdrowia Psychicznego. W ramach
zwigkszania dostepu do roznych form psychiatrycznej opieki Srodowiskowej MOW NFZ zakontraktowat 27 Zespotow
. . o Leczenia Srodowiskowego
Inicjowanie opracowania i realizacja N
. \ Powiaty: 8
(z uwzglednieniem programéw Przvklad:
powiatowych) wojewddzkiego Samorzad wojew6dztwa yriad. R , , , R .
4 ; o . Powiat tarnowski: realizacja ,Powiatowego programu zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nierownosci w dostepie
programu zwigkszenia dostepnosci Partnerzy: . . . . . S . . .
1. 0. A . , do réznych form Srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym zwtaszcza form niezbednych do tworzenia
i zmniejszenia nierdwnosci Jednostki samorzadu terytorialnego szczebla irow zdrowi hi | . bulatorvi I . 1ach $rodowisk h .
w dostepie do réznych form powiatowego | gminnego, MOW NFZ centrow zdrowia psychicznego — leczenia ambulatoryjnego, leczenia w zespotach Srodowiskowych, leczenia
. . . . Lo ’ w oddziatach dziennych, leczenia w oddziatach psychiatrycznych, w szpitalach ogélnych, dla dzieci, modziezy
Srodowiskowej psychiatrycznej opieki . "
X i dorostych — na lata 2013-2015
zdrowotnej Gminy: 4
Przykiad:
Gmina Skrzyszow: organizowanie ustug opiekuriczych, pomoc w uzyskaniu stopnia niepefnosprawnosci, zasitku
pielegnacyjnego, turnusdw rehabilitacyjnych, kierowanie do Srodowiskowych Doméw Samopomocy, Warsztatow
Terapii Zajeciowej.
Pozyskiwanie dodatkowych zrédet Placéwki ochrony zdrowia
2. | finansowania poprzez partnerstwo Partnerzy: Wojewodzkie szpitale o profilu psychiatrycznym nie korzystaty z partnerstwa publiczno - prywatnego.
publiczno-prywatne Samorzad wojewddztwa
Decentralizacja psychiatrycznego Samorzad wojewodztwa Wojewédztwo Matopolskie: dofinansowanie dla Szpitala Wojewodzkiego im. $w. Lukasza SP ZOZ w Tarnowie
3. | lecznictwa szpitalnego poprzez Jednostki samorzadu terytorialnego szczebla | na realizacje projektu pn.: ,Budowa O$rodka Psychiatrycznego wraz ze Specjalistyczng Poradnig Konsultacyjng
rozwijanie sieci oddziatow powiatowego i gminnego, Placéwki ochrony i zespotem techniczno-administracyjnym”. Zakres rzeczowy zadania i funkcja obiektu obejmowaly budowe budynku
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Lp.

Zadanie do realizacji

Realizatorzy

Realizacja zadan 2015 rok

psychiatrycznych w szpitalach
o0gdlnych oraz tworzenie sieci
Centréw Zdrowia Psychicznego na
podstawie istniejacych juz zasobow
specjalistycznej opieki
psychiatrycznej w wojewddztwie
zapewniajacych kompleksowg (w tym
szpitalna) opieke dla mieszkaicow
(dorostych oraz dzieci i mtodziezy)
okreslonego terytorium i przejecie
przez nig odpowiedzialnosci

za zapewnienie i koordynacje opieki —
wspdtpraca z samorzadami

zdrowia
Partnerzy:
MOW NFZ

o0 3 kondygnacjach nadziemnych (czesciowo podpiwniczonego) o nastepujacych funkcjach:

» piwnice - 768,50 m2 - szatnie dla personelu, pomieszczenie techniczne, magazyny,

 parter - 1 512,10m2- Izba przyje¢, Poradnia Zdrowia Psychicznego, Oddziat Dzienny - 20 6zek,

* | pietro - 1443,10 m2 - Oddziat Psychiatryczny - 35 t6zek,

|l pigtro - 1 443,10 m2 - Oddziat Psychiatryczny - 35 tozek,

Koszt catkowity inwestycji wynidst 22 594 250 zt. W 2015 roku z budzetu WM wydatkowano kwote 394 250 zt.
Zakonczono roboty budowlane, instalacyjne i wykoriczeniowe w ramach budowy O$rodka o powierzchni ok. 5 176
m2, wraz z zagospodarowaniem wewnetrznego uktadu komunikacyjnego (parkingi, drogi). Zakupiono w ramach
pierwszego wyposazenia meble do pokojow pacjentéw, do punktéw pielegniarskich i rejestracyjnych, gabinetéw
lekarskich, sprzet do wyposazenia sal terapeutycznych oraz kuchni oddziatowych, a takze komputery do: systemu
nadzoru, rejestracji, systemu przechowywania i dystrybuciji kartotek oraz dla lekarzy. W dniu 28.09.2015 roku
uzyskano pozwolenie na uzytkowanie budynku.

Powiaty: 3

Opracowanie i wdrazanie planu
stopniowego zmniejszania

i przeksztatcania duzych szpitali
psychiatrycznych w placowki
specjalistyczne, zapewniajace

Samorzad wojewodztwa,
Placowki ochrony zdrowia

Wojewodztwo matopolskie: dofinansowanie dla Szpitala Specjalistycznego im. dr. J. Babinskiego w Krakowie
na zadania pn.:
,Rozwdj bazy lecznictwa psychiatrycznego poprzez modernizacje obiektow Szpitala Specjalistycznego im. dr J.

4 arggllfgzge lisjf:f?(l)szgr:'?:tlolt(?z (2’03//2 Partnerzy: Babinskiego w Krakowie” — kwota 4 108 555,00 #t,
psychiatrycgn)é) Zje dnociesnaflm MOW NFZ » Poprawa efektywnosci energetycznej na terenie zabytkowego zespotu szpitalno-parkowego w Krakowie
przenoszeniem zadan podstawowej Kobierzynie poprzez wprowadzenie zintegrowanego systemu energii odnawialnej” — kwota 891 444 zt.
psychiatrycznej opieki stacjonarnej
do oddziatdéw szpitali ogdlnych
Zach@car)le organow zalozycielskich Jednostki samorzadu terytorialnego szczebla I , , , . . . . . .
do rozwoju sieci powiatowych/ owiatoweao | aminneao W 2015 roku wojewddztwie matopolskim funkcjonowato 82 poradnie zdrowia psychicznego (szczegétowe informacie
5. | dzielnicowych poradni zdrowia ?’a fnerz .g g g w zalgczniku: tabela 8)
psychicznego dla dorostych oraz MOW nglZ Gminy: 2
dzieci i mtodziezy
Stata wspétpraca poprzez konsultacje i czynne poradnictwo. Lekarze POZ kierujg i udostepniajg informacje
o dziatajacych poradniach i placowkach udzielajacych pomocy z zakresu zdrowia psychicznego.
Poprawa i state doskonalenie Lekarze POZ, Psycholodzy, Psychiatrzy Powiaty: 6
6 wspdtpracy pomiedzy lekarzami POZ, : Partnerzy: Przyktad:

a poradniami zdrowia psychicznego
i poradniami psychologicznymi

Placéwki ochrony zdrowia, Placéwki pomocy
spotecznej

Powiat gorlicki: wspotpraca miedzy zespotami 0séb udzielajacych $wiadczen zdrowotnych w ramach lecznictwa
stacjonarnego, ambulatoryjnego oraz $rodowiskowego w Szpitalu Specjalistycznym im. Henryka Klimontowicza
w Gorlicach. Zaktady Podstawowej Opieki Zdrowotnej w razie potrzeby kierujq pacjentéw do wtasciwych poradni.
Gminy: 15
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Lp. Zadanie do realizacji Realizatorzy Realizacja zadan 2015 rok
Przykiad:
Gmina Wieliczka: wizyty lekarskie, wspétpraca POZ z lekarzami psychiatrami i psychologami
Osrodki Pomocy Spotecznej Powiaty: 4
Zachecanie do realizowania Organizacje pozarzadowe Przyktad:

programow, projektow majacych

Partnerzy:

- Powiat dgbrowski: dofinansowanie dziatalnosci Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Dabrowie Tarnowskiej, wspierato

7. na celu pomoc rodzinom os6b Placéwki pomocy spotecznej, Placowki grupe samopomocy rodzicow dzieci niepetnosprawnych poprzez specjalistyczne poradnictwo.
chorujgcych psychicznie stuzby zdrowia, Organizacje pozarzadowe Gminy: 26
i uposledzonych umystowo Instytucje dziatajace na rzecz oséb Przyktad:
chorujacych psychicznie i ich rodzin Gmina Kitaj: organizacja ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.
CELE SZCZEGOLOWE:
2.2 Upowszechnianie zr6znicowanych form pomocy i wsparcia spotecznego
Wspdtdziatanie w zorganizowaniu
sieci powiatowych/dzielnicowych Jednostki samorzadu terytorialnego szczebla
oddziatow dziennych, zespotéw powiatowego i gminnego, Placéwki ochrony Dziatania realizowane przez Osrodki Interwencji Kryzysowej, Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie.
1. opieki Srodowiskowej oraz osrodkdw | zdrowia Powiaty: 1
interwencji kryzysowej (dochodzenie | Partnerzy: Gminy: 2
do docelowych wskaznikéw MOW NFZ
okreslonych w MPOZP)
Jednostki samorzadu terytorialnego szczebla
Zachecanie do rozwoju sieci gg;lg;tigwego 1 gminnego, Placowki ochrony Powiaty: 2
powiatowych warsztatéw terapii . Gminy: 6
2 uzaleznien (pomoc organizacyjna Partnerzy. Dziatania realizowane przez Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Petnomocnikow
- Gminne komisje rozwigzywania probleméw . N
i finansowa) A , Gminnych ds. Uzaleznien.
alkoholowych, Wojewodzki Osrodek Terapii
Uzaleznien i Wspétuzaleznien
Wspg’fd2|a’fan|e W zorganizowaniu Jedr]ostkl samorzgdu terytorlalpegg szczebla Nie powstaty nowe 6zka o tym profilu. W wojewddztwie matopolskim dziatajg 3 jednostki opiekuriczo-lecznicze
w kazdym z subregion6w tozek powiatowego i gminnego, Placowki ochrony ' . - . . T .
o . Lo . o profilu psychiatrycznym. 1 zaktad opiekuriczo — leczniczy w Krakowie oraz 2 zaktady opiekuriczo — lecznicze
3. opiekuriczo-leczniczych i opiekuficzo- - zdrowia w powiecie o$wiecimskim. Lacznie w 2015 roku ZOL-e dysponowaty 289 miejscami
pielegnacyjnych o profilu Partnerzy: po ; ¢ - ysp y ! '
. Y Powiaty: 4
psychiatrycznym Organizacje pozarzadowe
Wspotpraca z pozarzadowymi Samorzad wojewodztwa Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej: w ramach finansowanego ze $rodkéw PO KL projektu ,Matopolskie
organizacjami samopomocowymi Organizacje pozarzadowe, Jednostki Obserwatorium Polityki Spotecznej” dokonat aktualizacji danych w Matopolskim Informatorze Spotecznym (MIS) -
realizujgcymi zréznicowane formy samorzadu terytorialnego szczebla bazy danych teleadresowych utatwiajacej identyfikacje jednostek pomocy i integracji spotecznej w regionie.
4. | wsparcia spotecznego dla osob powiatowego i gminnego W Informatorze mozna znalez¢ dane o funkcjonujgcych w Matopolsce domach pomocy spotecznej dla chorujacych

z zaburzeniami psychicznymi-
tworzenie banku danych
0 organizacjach i ich ofercie

Partnerzy:
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Krakowie, Jednostki organizacyjne

psychicznie, osrodkach wsparcia, w tym $rodowiskowych domach samopomocy, warsztatach terapii zajeciowej,
zaktadach aktywnosci zawodowej oraz organizacjach pozarzadowych dziatajacych w sferze pomocy i integracii
spotecznej.
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pomocy spotecznej (OPS, PCPR),
Organizacje wyznaniowe, Matopolska Rada
Zdrowia Psychicznego

Dodatkowo w ramach finansowanego ze Szwajcarsko — Polskiego Programu Wspdtpracy projektu "Pomocna dtori
pod bezpiecznym dachem" (Komponent 3) przeprowadzono kursy dla pielegniarek w 2 Matopolskich Domach
Pomocy Spotecznej dla osdb przewlekle psychicznie chorych prowadzonych przez organizacje pozarzadowe
(Bonifraterska Fundacja Dobroczynna, Stowarzyszenie Wspierania Osdb Psychicznie Chorych "Egida”,) a takze
zakupiono sprzet medyczny dla 3 Doméw Pomocy Spotecznej dla oséb przewlekle psychicznie chorych
prowadzonych przez organizacje pozarzadowe (Bonifraterska Fundacja Dobroczynna, Caritas Archidieceziji
Krakowskiej, Fundacja im. Brata Alberta)

Powiaty i gminy zlecajq prowadzenie zrdznicowanych form wsparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi — wspétpraca celem zapewnienia systemu wsparcia dla 0séb chorujgcych psychicznie i ich rodzin.
Powiaty: 9

Przykifad:

Powiat dabrowski: informacje na temat dziatalno$ci placowek prowadzonych przez stowarzyszenia oraz innych form
wsparcia sg przekazywane beneficjentom m.in. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Dabrowie Tarnowskiej,
poradni psychologicznej w Dabrowie Tarnowskiej, Punktu Interwencji Kryzysowej, Powiatowego Zespotu ds.,
Orzekania o Niepetnosprawno$ci, a takze pacjentom Poradni Zdrowia Psychicznego w Dabowie Tarnowskiej.

Gminy: 18

Przykiad:

Gmina Oswiecim: dofinansowanie imprez integracyjno-edukacyjnych i sportowych z udziatem oséb z zaburzeniami
psychicznymi organizowanych przez Stowarzyszenie ,Bratnich Serc” dla Ludzi Chorych w O$wiecimiu.

Stworzenie systemu zachet
do upowszechnienia zrdznicowanych
form pomocy i wsparcia spotecznego

Jednostki samorzadu terytorialnego szczebla
powiatowego i gminnego, Organizacje
pozarzadowe

Partnerzy:

Regionalny O$rodek Polityki Spoteczne;

w Krakowie

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej: wspdlnie z partnerami - Szpitalem Specjalistycznym im. dr J.

Babinskiego, Fundacjg im. Boguchwata Winida na Rzecz Rozwoju Psychoterapii Psychoanalitycznej oraz Fundacjg

Rozwoju Demokraciji Lokalnej Matopolski Instytut Samorzadu Terytorialnego i Administracii ztozyt projekt partnerski

,Blizej Ciebie - model zintegrowanego leczenia i wsparcia Srodowiskowego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi”,

w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, O$ priorytetowa IV Innowacije spoteczne i wspdtpraca

ponadnarodowa, Dziatanie 4.1 ,Innowacje spoteczne”. W konkursie pierwszego etapu wybrane zostang najlepsze

projekty polegajace na opracowaniu modelu innowacyjnego oraz ma zosta¢ zawigzane partnerstwo, ktérego

zadaniem bedzie przetestowanie i wdrozenie wypracowanego modelu (model zostanie wdrozony w drugim etapie

konkursu).

W ramach finansowanego ze Szwajcarsko — Polskiego Programu Wspodtpracy projektu "Pomocna dtor pod

bezpiecznym dachem" zrealizowano:

»  kurs specjalistyczny "Leczenie ran” dla pielegniarek z matopolskich Doméw Pomocy Spotecznej — uczestniczyto
w nim 6 pielegniarek z 3 Doméw Pomocy Spotecznej dla 0séb przewlekle psychicznie chorych,

»  kurs specjalistyczny ,Terapia bélu” dla pielegniarek z matopolskich Doméw Pomocy Spotecznej - uczestniczyty
w nim 3 pielegniarki z 2 Domdw Pomocy Spotecznej dla 0sdb przewlekle psychicznie chorych,

»  kurs specjalistyczny ,Wykonywanie i interpretacja ekg” dla pielegniarek z matopolskich Doméw Pomocy
Spotecznej - uczestniczyto w nim 13 pielegniarek z 6 Doméw Pomocy Spotecznej dla 0séb przewlekle
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psychicznie chorych,
»  kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego w ktérym uczestniczyto 35 pielegniarek
z 20 Doméw Pomocy Spoteczne;

W ramach tego zadania powiaty i gminy zlecajg prowadzenia Srodowiskowych Doméw Samopomocy, Doméw
Pomocy Spotecznej dla 0séb przewlekle psychicznie chorych. (Wykaz DPS oraz SDS na terenie wojew6dztwa
matopolskiego znajduje sie w zatacznikach w tabeli nr 6 nr 7).

Powiaty: 13

Gminy: 27

CELE SZCZEGOLOWE:

.3 Aktywizacja zawodowa oséb z zab

urzeniami psychicznymi

Wspieranie rozwoju zréznicowanych
form wspieranego zatrudnienia

i przedsiebiorczo$ci spoteczne;
dostosowanych do potrzeb osdb

z zaburzeniami psychicznymi — WTZ,
ZAZ-y, spbtdzielnie socjalne, centra
integraciji spotecznej oraz
zatrudnienia na otwartym rynku pracy

Jednostki samorzadu terytorialnego szczebla
powiatowego i gminnego

Partnerzy:

PFRON

Warsztaty Terapii Zajeciowej, Zakfady
Aktywizacji Zawodowej, Organizacje
pozarzadowe, Zaktady Pracy Chronionej

Wojewodztwo Matopolskie: realizuje zadanie ustawowe pn. ,dofinansowanie kosztéw utworzenia i dziatania
zaktadow aktywnosci zawodowej”. W wojewddztwie matopolskim w 2015 roku funkcjonowato 8 Zaktaddw Aktywnosci
Zawodowej, ktére zatrudniaty 156 0sdb chorujacych psychicznie. ZAZ-y utworzone zostaty w powiatach:
miechowskim, olkuskim, krakowskim, tarnowskim oraz po 2 w nowosadeckim i miescie Krakdw. (Informacje
szczegbtowe w zatgczniku: tabela nr 5).

W 2015 roku funkcjonowato 67 WTZ, Placowki prowadzone byly przez 5 samorzadéw: powiatowych (6 WTZ), miast
Krakéw (4 WTZ) i Tarnéw (1WTZ) i jednej gminy (Gorlice p. gorlicki) -w sumie 12 jednostek. Dodatkowo jednostki
samorzadu zlecity prowadzenie 55 warsztatow innym podmiotom: 40 byto prowadzonych na zlecenie 17 powiatéw,
a 15-na zlecenie trzech miast na prawach powiatu. Dostep do tego rodzaju wsparcia mieli mieszkancy kazdego

z powiatéw regionu. Na terenie poszczegdlnych powiatdéw zlokalizowanych byto od 1 (na terenie 6 powiatéw) do

15 warsztatéw. Najwiecej WTZ, funkcjonowato w Krakowie (15 WTZ), po 6 w powiatach: gorlickim i nowosadeckim,
4 —w powiecie krakowskim. (Na podstawie Sprawozdania ,Oceny Zasobéw Pomocy Spotecznej Wojewodztwa
Matopolskiego za 2015 rok”).

Zadanie realizowane przez Powiatowe Urzedy Pracy w ramach promocji zatrudnienia i aktywizacji os6b
z zaburzeniami psychicznymi.

Powiaty: 18

Gminy: 21

Zwigkszenie dostepnosci rehabilitacji
zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen zawodowych
dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi — konkursy grantowe
zPFRON

Jednostki samorzadu terytorialnego szczebla
powiatowego i gminnego

Partnerzy:

Matopolska Rada Zdrowia Psychicznego,
Warsztaty Terapii Zajeciowej, Zakfady
Aktywizacji Zawodowej

Wojewddztwo matopolskie: przeznaczone zostaty $rodki finansowe na otwarty konkurs ofert z zakresu rehabilitacji

spotecznej i zawodowej finansowany ze $rodkéw PFRON. Dofinansowane projekty dotyczyty rehabilitacji spoteczne;

i zawodowej 0sdb niepetnosprawnych z réznymi niepetnosprawnos$ciami, w tym 0séb chorujacych psychicznie.

W ramach konkursu dofinansowanie otrzymato 61 ofert na kwote 826 592,02 zt, w tym 3 projekty dotyczyly oséb

chorujacych psychicznie:

»  Stowarzyszenie Os6b Niepetnosprawnych, Opiekunéw i Wolontariuszy "Ostoja" projekt pn.: ,Szkolenie dla kadry
terapeutycznej, zarzadzajacej oraz rodzicow i opiekundw prawnych pracujgcych i opiekujacych sie osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie” kwota dofinansowania — 7 010,39 zi,
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»  Chrzecijanskie Stowarzyszenie Osdb Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciét "Ognisko" projekt pn.:
LAktywny styl zycia dorostych 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng” kwota dofinansowania — 10 259,43 zt,

»  Stowarzyszenie Bratnich Serc dla Ludzi Chorych projekt pn.: ,Praca moim zyciem VII” kwota dofinansowania —
35611,55 zt

Zadanie realizowane przez Powiatowe Urzedy Pracy.

Powiaty: 10

Przyktad:

- Powiat dabrowski: .przeprowadzenie w Srodowisku 0sdb z zaburzeniami psychicznymi kampanii informacyjne;
dotyczacej zrdznicowanych form aktywizacji zawodowej w celu zwigkszenia ich aktywno$ci zawodowej na rynku prac.
Gminy: 7

Przyktad:

Gmina O$wiecim: organizacja stazy zawodowych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy

Stworzenie mozliwo$ci udziatu 0séb
z zaburzeniami psychicznymi

w projektach majacych na celu ich
zawodowg aktywizacje finansowang
ze Srodkéw EFS w ramach Priorytetu
VII POKL

Departament Polityki Regionalnej UMWM
(instytucja posredniczaca) Wojewodzki Urzad
Pracy (instytucja posredniczaca Il stopnia)
Partnerzy:

Regionalny O$rodek Polityki Spoteczne;

w Krakowie

Wojewédzki Urzad Pracy w Krakowie: 8 projektdw m. in. skierowanych do 0séb chorujacych psychicznie,

ze Srodkéw EFS w ramach Priorytetu VII PO KL. Lacznie objeto wsparciem 526 0séb (szczegétowe informacje

zatgcznik: tabela nr 9).

Regionalny Osrodek Pomocy Spotecznej: w ramach finansowanego ze $rodkéw PO KL projektu Akademia

Rozwoju Ekonomii Spotecznej — etap Il (POKL 7.2.2) udzielit wsparcia finansowego w postaci bezzwrotnego

pomostowego wsparcia finansowego dla spétdzielni socjalnych zatrudniajacych osoby chorujace psychicznie:

1. Spotdzielnia Socjalna Bistro z Nowego Targu — zatozona przy udziale Starostwa Powiatowego oraz
Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Psychiatrii na Podhalu ,Powroty”, zatrudniajaca sze$¢ osdb.

2. Spétdzielnia Socjalna OGNISKO - zatozona przy udziale Chrzescijafiskiego Stowarzyszenia Oséb
Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciot "Ognisko" oraz Fundacji Ognisko, zatrudniajaca dziesie¢ osob.

N

CELE SZCZEGOLOWE

.4 Koordynacja réznych form opieki i

pomocy

Dziatalno$¢ Matopolskiej Rady
Zdrowia Psychicznego koordynujacej
realizacje Programu z zadaniami

Samorzad wojewodztwa,

Konsultant wojewddzki ds. psychiatrii,
Konsultant wojewddzki ds. psychiatrii dzieci

i modziezy

Partnerzy:

Jednostki samorzadu terytorialnego szczebla
powiatowego i gminnego, Placéwki ochrony
zdrowia, Matopolski Urzad Wojewddzki,
Wojewodzki Urzad Pracy, MOW NFZ

Wojewodztwo Matopolskie: Matopolska Rady Zdrowia Psychicznego powotana zostata Zarzadzeniem Marszatka
Wojewodztwa Matopolskiego nr 126/2007 z dnia 8 pazdziernika 2007 roku. Cztonkami Rady sg przedstawiciele
$rodowisk psychiatrycznych w Matopolsce, w tym m.in.: konsultant w dziedzinie psychiatrii dorostych, konsultant
w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy, dyrektorzy szpitali psychiatrycznych, ordynatorzy lub przedstawiciele
oddziatéw psychiatrycznych szpitali wieloprofilowych, przedstawiciel MOW NFZ, przedstawiciel MUW,
przewodniczacy Stowarzyszenia na rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej. W spotkaniach biorg udziat
réwniez zapraszani goscie ze starostw powiatowych oraz przedstawiciele Srodowisk psychiatrycznych wg potrzeb.
W 2015 roku odbyly sie 2 spotkania Matopolskiej Rady Zdrowia Psychicznego.

Realizacja, koordynowanie

i monitorowanie Matopolskiego

Samorzad wojewddztwa,
Konsultant wojewddzki ds. psychiatrii,

Wojewodztwo Matopolskie:
Posiedzenia Matopolskiej Rady Zdrowia Psychicznego:
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Programu Ochrony Zdrowia Konsultant wojewddzki ds. psychiatrii dzieci * 21 maja 2015 roku
Psychicznego i mtodziezy, Tematem spotkania byto: oméwienie aktualnego stanu prac nad nowg edycjg Narodowego Programu Ochrony
Partnerzy: Zdrowia Psychicznego, przedstawienie wynikow projektu pn. ,Leczenie i aktywizacja zawodowa 0s6b bezrobotnych

Jednostki samorzadu terytorialnego szczebla
powiatowego i gminnego, Jednostki ochrony
zdrowia Jednostki organizacyjne pomocy
spotecznej (OSP, PCPR), Sektor O$wiaty

i Wychowania, Powiatowe Urzedy Pracy,
Organizacje wyznaniowe, Policja,
Organizacje pozarzadowe, Matopolska Rada
Zdrowia Psychicznego, MOW NFZ

z zaburzeniami osobowos$ci” oraz Przedstawienie programu XIIl Forum Psychiatrii Srodowiskowej 11-12 czerwca
2015 oraz wnioskéw z Seminarium w Wieliczce .

* 15grudnia 2015 roku

Spotkanie zorganizowane byto wspolnie z Urzedem Miasta Krakowa i odbyto sie z udziatem cztonkéw Zespotu
konsultacyjnego ds. ochrony zdrowia psychicznego. Tematem spotkania byto miedzy innymi przedstawienie informacii
o stanie sprawy dot. projektu uchwaty RMK w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2016-2018 oraz przedstawienie informacji podsumowujgcej wizyte w TrieScie.

Organizacja konferencji
podsumowujacej, oceniajacej

Samorzad wojewddztwa

Partnerzy:

Jednostki samorzadu terytorialnego szczebla
powiatowego i gminnego, Konsultant

Xl Forum Psychiatrii Srodowiskowej Beneficjentow, Rodzin i Profesjonalistéw w Krakowie pn.: ,Umacnianie

i zdrowienie — Da¢ nadzieje” Sesja | pn.: Rola samorzadu i Rzadu w realizacji Porozumienia na Rzecz Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego zostata zorganizowana we wspétpracy z Matopolskg Rada Zdrowia
Psychicznego Urzedu Marszatkowskiego oraz Zespotem Konsultacyjnym ds. Ochrony Zdrowia Psychicznego Urzedu

3 realizacje Programu (jeden raz wojewddzki ds. psychiatrii, Konsultant Miasta Krakowa.
w roku) wojewddzki w dziedzinie psychiatrii dzieci
i modziezy, Matopolska Rada Zdrowia W dniu 27.11.2015 roku w Szpitalu Specjalistycznym im. dr. J. Babinskiego SP ZOZ w Krakowie odbyta sie
Psychicznego, Placoéwki ochrony zdrowia konferencja podsumowuijaca realizacje programu profilaktycznego ,Wyprzedzi¢ Smutek”.
. . Przy opracowywaniu powiatowych i gminnych programéw Ochrony Zdrowia Psychicznego powotywane zostaty
Jedpostkl samorzqdu terytoriainego szczebla zespoly interdyscyplinarne, w pracach uczestniczyli psychiatrzy oraz psychologowie.
. . powiatowego i gminnego o
Udziat w pracach zespotéw Partnerzy: Powiaty: 3
4. | interdyscyplinarnych specjalistow Je dnostk)i/ lor anizacvine pomocy spolecznei Miasto Krakdw: powotanie Zespotu Konsultacyjnego ds. Ochrony Zdrowia Psychicznego, w sktad ktérego wchodzg
z zakresu psychiatrii (OSP PCPR?) Or ai?izat?e ozgrzp dowe ! przedstawiciele réznych Srodowisk, w tym konsultanci wojewddztwa matopolskiego ds. psychiatrii oraz psychiatrii
X 219 cJe pozarzadowe, dzieci i mtodziezy, medycyny rodzinnej oraz psychologii klinicznej.
Matopolska Rada Zdrowia Psychicznego Gminy: 5
Wojewodzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie: dwustronna wspétpraca pomiedzy WSP w Andrychowie
S d woiewddzt a Klinik flr Psychiatrie und Psychoterapie Alb-Neckar w Zwiefalten /Badenia-Wirttembergia/ Niemcy, zapoczatkowana
Plamgrz& \A;]Ojewo ;wa., zostata w 2004 roku. Prowadzona wspdtpraca i bezposrednie kontakty pomiedzy szpitalami, polegajace na wymianie
Kont . " P ar(tzow ! 90 rony zarowia doswiadczen, przyczyniajq sie do adaptacji dobrych praktyk, co prowadzi do systematycznego podnoszenia
ontynuacja wspofpracy artnerzy: . standardu w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznier oraz wspottworzenia europejskiej sieci o$rodkow
5 m|¢dzynarodovyej w zakresie oplgkl Jedpostkl samorzqdu terytonalnegq szczebla psychiatrycznych.
" | psychiatrycznej — wykorzystywanie powiatowego i gminnego, Jednostki Szpltal Specjalistyczny im. dr J. Babiniskiego SPZOZ w Krakowie:
dobrych praktyk organizacyjne pomocy spotecznej (OSP,

PCPR), Organizacje pozarzadowe,
Matopolska Rada Zdrowia Psychicznego

kontynuacja wieloletniej wspdtpracy ze strong niemiecka, z osrodkiem Brucke-Haus in Eckernforde.

e wspotpraca polsko-ukrainsko-holenderska. Podmioty wspotpracy: Szpital Babinskiego (Polska) - Lwowski
Regionalny Szpital Psychiatryczny (Ukraina) — Szpital Psychiatryczny w Zaktadzie (Ukraina) — Fundacja Henri
Nouwen Stichting (Holandia).
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Powiaty: 1
CELE GLOWNE:
3. Rozwdj systemu informacji z zakresu zdrowia psychicznego
CELE SZCZEGOLOWE:
3.1 Gromadzenie i udostepnianie informacji na temat opieki psychiatrycznej w Matopolsce
Wojewodztwo Matopolskie: dane zebrane na potrzeby niniejszego sprawozdania, monitoring zasobdw opieki
psychiatrycznej na terenie wojewodztwa, wspotpraca z Matopolskim Oddziatem Wojewodzkim Narodowego Funduszu
Jednostki samorzadu tervtorialnedo szczebla Zdrowia, Matopolskim Urzedem Wojewddzkim, Regionalnym O$rodkiem Polityki Spotecznej w Krakowie,
. '0rzagu tery g Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie oraz Komendg Wojewddzka Policji w Krakowie. Dodatkowo Departament
powiatowego | gminnego Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM co roku sporzadza raport pn.: Lecznictwo w Matopolsce w ktdrym prezentowane
Partnerzy: o e Ot . . ;
L . sq podstawowe oraz specjalistyczne dane w zakresie opieki zdrowotnej Swiadczonej przez podmioty lecznicze
Placowki ochrony zdrowia, MOW NFZ, . . NN L o P .
. AR, w Matopolsce, a takze prowadzi monitoring biezacej sytuacji finansowo ekonomicznej w wojewddzkich podmiotach
Co . Matopolski Urzad Wojewddzki, Ministerstwo .
Zbieranie i opracowanie danych N S leczniczych.
1. zplacdwek psychiatrycznej opieki Zdrowia, Ministerstwo Pracy i Polityk Powiaty: 6
' P <Py yeznej op Spotecznej, Konsultant wojewddzki y..
zdrowotnej - L Przyktad:
ds. psychiatrii, Konsultant wojewodzki ; . . . . I .y .
o e . - Miasto Krakow: gromadzenie informacji do Raportu o stanie zdrowia mieszkaricow Krakowa (w tym zdrowia
ds. psychiatrii dzieci i mtodziezy, Regionalny . . . ) . . .
. - . . psychicznego). Ponadto, W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 3 w Krakowie gromadzone sg w formie bazy
Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie, . : , o , LB . . .
NG ; L i udostepniane wszelkie mozliwe informacje na temat opieki psychiatrycznej w Matopolsce (nazwy placéwek, adresy,
Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien L : L0 ; . .
. . o telefony, zakres dziatan). Osoby potrzebujace pomocy (uczniowie, ich rodzice, nauczyciele, pedagodzy szkolni) mogg
i Wspétuzaleznien . ] o . ; : "
ja uzyskac telefonicznie lub sg kierowane do innych instytucji.
Gminy: 5
GOPS-y na biezaco gromadza dane o mieszkancach z zaburzeniami psychicznymi.
Samorzad wojewddztwa:
. . Partnerzy: Wojewédztwo Matopolskie: zebranie danych ze wszystkich powiatow wojewddztwa matopolskiego odnosnie
Przygotowanie aktualizowanego . , L . S . o . L . .
; L ) Jednostki samorzadu terytorialnego szczebla  funkcjonujgcych na terenie powiatu jednostek, ktére oferujg opieke psychiatryczng w wojewodztwie oraz opracowanie
corocznie przewodnika informujacego . o MOW NFZ danveh. Ponadto w 2014 rok fwyd Inf d h owbdztwi Lonolskim f h
o dostepnych formach opieki pqwlatowego I gminnego, M . anych. Pona ’to w roku opracowano i wydano ,In ormatorlo ostepnych w wojewo ztwie matopolskim formac
2. Zdrowolnel i pomocy spoleczne Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, pomocy dla osob z zaburzeniami psychicznymi”, ktéry dostepny jest na stronach internetowych wojewddztwa:
; inej 1 p y sp ) Jednostki organizacyjne pomocy spotecznej | www.malopolska.pl oraz www.profilaktykawmalopolsce.pl.
i aktywizacji zawodowe;j dla 0séb 2 i e
7 zaburzeniami psvehicznvmi (OSP, PCPR), Policja, Organizacje Powiaty: 3
psy y pozarzadowe, Matopolska Rada Zdrowia Gminy: 2
Psychicznego, Warsztaty Terapii Zajeciowe;.
CELE SZCZEGOLOWE:
3.2 Rozwijanie wspotpracy miedzynarodowej w zakresie opieki psychiatrycznej
Kontynuacja oraz nawigzywanie Samorzad wojewodztwa Wojewédzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie: w 2015 roku zostato zorganizowane spotkanie przedstawicieli
1. wspotpracy migdzynarodowej Placéwki ochrony zdrowia WSP w Andrychowie z o$mioosobowa delegacja Kliniki flir Psychiatrie und Psychoterapie Alb - Neckar /Zwiefalten/
w zakresie opieki psychiatrycznej Partnerzy: z Niemiec. Gldwnym celem wizyty byta wymiana do$wiadczen z zakresu : prawa pacjenta i rola Rzecznika Praw
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Lp.

Zadanie do realizacji

Realizatorzy

Realizacja zadan 2015 rok

Partnerzy zagraniczni, MOW NFZ

Pacjenta w systemach polskim i niemieckim, poza rejestracyjnego zastosowania neuroleptykow, leczenia

odwykowego 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Szpltal Specjalistyczny im. dr J. Babinskiego SPZOZ w Krakowie:
w ramach wspdtpracy z Niemcami - dziatalno$¢ pracowni terapeutycznej CIUSZEK poprzez zbiérke odziezy
uzywanej mieszkancéw terenu Niemiec, a po stronie polskiej dostarczenie jej do pracowni CIUSZEK.
W roku 2015 odbyty sie dwa transporty odziezy uzywanej, kazdy z nich wynosit ok. 2 ton. Dzigki wsparciu strony
niemieckiej mozliwe byto utrzymanie ciggtosci pracy CIUSZKA, w ktérym w ramach ergoterapii znalazto w 2015
roku uczestniczyto 80 pacjentow. Ergoterapia odbywata sie w warunkach mozliwie najbardziej zblizonych
do rynkowych, uwzgledniajac nadrzedny leczacy aspekt tego typu terapii i indywidualne mozliwo$ci kazdego
z pacjentow. Wspétpraca polsko-niemiecka obejmuje takze kontakt telefoniczny oraz listowy przy okazji réznego
rodzaju $wiat, co pozwala pacjentom na rozpoczecie i kontynuowanie diugoterminowych przyjacielskich relaci
z osobami niemieckojezycznymi.

» w ramach wspotpracy polsko-ukrainsko-holenderskiej w 2015 roku odbyty sie 2 wizyty: stazowa gosci ukraifskich
w Krakowie oraz superwizyjna pracownikéw Szpitala Babinskiego we Lwowie.
- 22-27 czerwca 2015 roku - wizyta delegacii ukrairskiej w Szpitalu Babiriskiego w ramach projektu ,Rozwd
terapii zajeciowej’. W czasie wizyty goScie wzieli udziat w Festiwalu Sztuki ,Sami z siebie”, ktéry orgaznizowany
jest co roku w Szpitalu Babirskiego. Poza mozliwo$cig uczestnictwa w Festiwalu promujacym sztuke oséb
chorujgcych psychicznie, goscie odbyli staze zawodowe w dwoch oddziatach i Interdyscyplinarnym Centrum
Terapii Zajeciowej dla Pacjentéw. Szpital odwiedzito 10 0séb z Ukrainy — pracownikéw Lwowskiego
Regionalnego Szpitala Psychiatrycznego oraz Szpitala Psychiatrycznego w Zaktadzie.
- 8-11 listopada 2015 roku - wizyta delegacji polskiej w Szpitalu Psychiatrycznym w Zaktadzie. W ramach wizyty
odbyly sie spotkania z dyrekcjg Szpitala i wizyty superwizyjne w oddziatach, w ktérych uruchamiana jest terapia
zajeciowa. Zorganizowano takze dzien treningowy: pracownicy Szpitala Babifiskiego przedstawili prezentacje
dotyczaca struktury organizacyjnej i modelu leczenia w oddziale ogdtnopsychiatrycznym a nastepnie odbyly sie
dwa warsztaty — arteterapeutyczny i muzykoterapeutyczny. W delegacji ze strony polskiej uczestniczyto 7 oséb:
lekarz, muzykoterapeutka, terapeutki zajeciowe i koordynator projektu.

Powiaty: 3

Gminy: 2

* W czes$ci sprawozdan z powiatow nie ma podanych nazw gmin realizujacych zadanie.
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3. Realizacja Programéw Promocji Zdrowia Psychicznego przez Wojewéddztwo
Matopolskie

W 2015 roku Samorzad Wojewddztwa Matopolskiego realizowat program profilaktyczny wynikajacy
z realizacji Matopolskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2016. Kontynuowany
byt program ukierunkowany na edukacje oraz wczesne reagowanie na sygnaty ostrzegawcze, ktore
mogq prowadzi¢ do depresji. pn. ,Profilaktyka depresji i rozpowszechnianie postaw prozdrowotnych
w obszarze zdrowia psychicznego. Program edukacyjny dla mieszkaricow wojewodztwa matopolskiego”
Program realizowany byt przez Szpital Specjalistyczny im. dr J. Babinskiego w Krakowie. Dodatkowo
Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie kontynuowat wieloletni program edukacyjny
pn.: ,Otworzmy drzwi otworzmy serca dla chorujacych na schizofrenie”.

3.1,,0twérzmy drzwi otwérzmy serca dla chorujacych na schizofreni¢” realizowany przez
Wojewaddzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie.

Informacje ogdlne o programie
Program miat charakter integracyjny na rzecz chorujgcych na schizofrenie i realizowany byt przy
wspotudziale Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wadowicach z Filig w Andrychowie,
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wieprzu, Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Ketach, Domu Pomocy Spotecznej w Bulowicach, Domu Pomocy Spotecznej w Wadowicach.

Cel programu:
Zwigkszenie $wiadomosci spotecznej i wiedzy w zakresie chordb psychicznych w szczegélnosci
schizofrenii i poprawa odbioru spotecznego 0séb chorujacych oraz zwiekszenie tolerancji i zapobieganie
wykluczeniu ich z zycia spotecznego.
Cele szczegdtowe:
»  dostarczenie wiedzy na temat schizofrenii
»  zwiekszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie probleméw oséb chorych psychicznie
»  zwigkszenie tolerancji spofeczeristwa wobec chorych
» uwrazliwienie na problemy osob chorych psychicznie
e zapobieganie ich wykluczeniu z zycia codziennego.

Dziatania w ramach programu:
Zorganizowano impreze plenerowg podczas ktérej udzielano porad lekarskich i psychologicznych,
a takze rozdawano ulotki tematyczne. W imprezie wzieto udziat okoto 150 0séb.

3.2 ,Profilaktyka depres;ji i rozpowszechnianie postaw prozdrowotnych w obszarze zdrowia
psychicznego. Program edukacyjny dla mieszkaficow wojewddztwa matopolskiego”
realizowany przez Szpital Specjalistyczny im. dr J. Babiniskiego w Krakowie.

Informacje ogdlne o programie
W 2015 roku kontynuowany byt wieloletni program edukacyjny ukierunkowany na wczesne wykrywanie
symptomow prowadzacych do depresji skierowany do mieszkancow wojewddztwa matopolskiego
pn. Profilaktyka depresji i rozpowszechnianie postaw prozdrowotnych w obszarze zdrowia
psychicznego. Program edukacyjny dla mieszkancow wojewodztwa matopolskiego® Program byt
realizowany przez Szpital Specjalistyczny im. dr J. Babinskiego w Krakowie. Program skierowany
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do os6b powyzej 18 roku zycia zamieszkatych w wojewoddztwie matopolskim, z objawami depresji. Nie
jest adresowany do 0séb bedacych juz w leczeniu z powodu gtebokich zaburzer psychicznych.

Cel Programu:
Zwigkszenie Swiadomos$ci spotecznej odno$nie mozliwosci wczesnej identyfikacji i zapobiegania
zaburzeniom depresyjnym. Zwiekszenie dostepnosci metod profilaktycznych dla mieszkancow poprzez
upowszechnienie informacji o dostepnych Swiadczeniach medycznych, takich jak: psychoedukacja,
pomoc psychologiczna, psychoterapia, konsultacje psychiatryczne, poradnictwo dietetyczne i dotyczace
stylu zycia.

Dziatania w ramach programu:

Kluczowe dziafanie:

Organizacja i przeprowadzenie konsultacji o charakterze edukacyjno-profilaktycznym majacych na celu
rozwijanie umiejetnosci beneficjentéw radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia rozwojem depresiji.
W ramach programu porady sg udzielane przez stworzony profesjonalny zesp6t konsultantéw. W 2015
roku udzielano 600 konsultacji edukacyjno-profilaktycznych w 11 punktach w catej Matopolsce w ktérych
prowadzona byta rejestracja uczestnikéw i odbywaty sie konsultacje (Krakoéw, Andrychéw, Miechéw,
Skawina, Brzesko, Nowy Sacz, Tarmndw, Limanowa, Sucha Beskidzka, Muszyna, Wysowa-Zdrdj).
Oddziatywaniem edukacyjnym objeto nie tylko osoby, ktére bezposrednio skorzystaty z konsultacji ale
rowniez posrednio ich otoczenie — rodzina, znajomi, wspotpracownicy. Niezwykle wazne tez byto
dotarcie do szerokiej grupy odbiorcdw poprzez akcje informacyjng w internecie, materiaty reklamowe
(ulotki, plakaty), akcje promujace w TV Krakow, Radio Krakdw, TV M w komunikacji miejskiej, mediach
lokalnych. Dodatkowo przeprowadzono 11 szkolen konsultantéw. Wojewodztwo Matopolskie
na realizacje programu w 2015 roku przeznaczyto 100 000 zt.

Osiagniete wyniki:

Udato sie poszerzy¢ akcje promocyjng programu oraz wigczy¢ i zaktywizowaé nowe osrodki w jej
realizacje tym samym docierajac do szerszego kregu beneficjentéw. Z programu skorzystato 600 osob
a w ocenie autoréw programu poprzez przeprowadzong kampani¢ informacyjng w internecie i innych
mediach uzyskato informacje o programie ponad 50 tys. oséb. Nalezy podkre$li¢, iz udato sie tez
poszerzy¢ krag osob, specjalistow ktorzy realizowali program i to nie tylko o psychoterapeutéow
i psychologébw ale réwniez z kregu dyplomowanych pielegniarek co pozytywnie wptywa réwniez
na prace poszczegolnych o$rodkow zwiekszajgc ich Swiadomo$¢, wiedze i do$wiadczenie w tym
zakresie.
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IV. Wnioski

W 2015 roku cele oraz zadania Matopolskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2011-2016 byty realizowane przez Samorzad Wojewddztwa oraz innych realizatoréw tj. instytucje oraz
podmioty czynnie zaangazowane w dziatania na rzecz zdrowia psychicznego. Przyjete zardéwno
na poziomie krajowym jak i regionalnym zadania oraz wskazniki stanowig swoiste wyzwanie dla opieki
psychiatrycznej, ktora w tym kontek$cie wymaga reorganizacji przy jednoczesnym dynamicznym
rozwoju nowych form opieki dziennej i $rodowiskowej.

Cel 1 MPOZP dotyczacy promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym
byt realizowany poprzez dziatania podejmowane w ramach programu profilaktycznego realizowanego
przez najwiekszy szpital o profilu psychiatrycznym w wojewddztwie matopolskim. Majac na uwadze
promocje zdrowia psychicznego, Samorzad Wojewodztwa kontynuowat realizacje programu
zdrowotnego pn.: ,Profilaktyka depresji i rozpowszechnianie postaw prozdrowotnych w obszarze
zdrowia psychicznego. Program edukacyjny dla mieszkancow wojewddztwa matopolskiego”. Z uwagi
na fakt, ze profilaktyka depresji moze przyczyni¢ sie do zapobiegania ciezarowi leczenia depres;i
w spofeczenstwie, program ma charakter wieloletni co daje mozliwos¢ dtugotrwatego oddziatywania
na populacje mieszkancow Matopolski w zakresie promocji zdrowia psychicznego. Wszelkie podjete
dziatania stuzyty zwiekszeniu efektywnosci realizacji Programu. W 2015 roku z programu skorzystato
600 os6b w 11 punktach konsultacyjnych, ale w ocenie autoréw programu poprzez przeprowadzong
kampanie w internecie i innych mediach, informacje o programie uzyskato ponad 50 tys. osob.
Wojewodzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie realizowat dziatania w ramach programu
,ochizofrenia, otworzmy drzwi”, ktére majg na celu edukacje mieszkancow oraz przeciwdziatanie
stygmatyzacji 0oséb chorujgcych. Dodatkowo byty realizowane programy profilaktyczne przez samorzady
na poziomie powiatu i gminy.

Cel 2 MPOZP mowi o zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronne;
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym. Opieka Srodowiskowa dostosowana do potrzeb spotecznych
i wychodzaca im naprzeciw wymaga nowego podejScia oraz budowania nowych struktur. Zadanie
to jest trudne i niezbedne sg do tego odpowiednie Srodki finansowe, ktére w tym przypadku zapewnia
ptatnik, co bezposrednio wptywa na poprawe w tym obszarze. Zwigkszenie dostepu do Srodowiskowej
formy opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest jednym z priorytetowych zadan
Matopolskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Zespoty Leczenia Srodowiskowego dziataja
w 17 powiatach oraz w miescie Krakowie i Tarnowie. Wedtug stanu na dziert 31.12.2015 roku na terenie
wojewddztwa funkcjonowato 27 Zespotow Leczenia Srodowiskowego. W Krakowie dziatalo 6 ZLS,
po 2 w powiecie krakowskim (Skawina i Skata), suskim i wielickim, pozostate powiaty miaty na swoim
terenie po 1 ZLS, a 3 powiaty (dabrowski, nowosadecki, m. Nowy Sacz) nie miaty na swoim ternie ani
jednego ZLS. Wedtug wskaznikéw dostepnosci okreslonych w NPOZP na lata 2011-2015 powinno byé
ich w Matopolsce 65 (1 ZLS/50 tys. mieszk.). Poréwnujac do stanu z roku 2011 kiedy byto ich
7 odnotowujemy znaczny wzrost. W roku 2012 ruszyta realizacja kluczowego dla wiasciwej organizacji
opieki psychiatrycznej w wojewodztwie zadania, a mianowicie tworzenie Centrow Zdrowia
Psychicznego. Jednak uruchomienie petnego pod wzgledem organizacyjnym, a nie jedynie
funkcjonalnym Centrum Zdrowia Psychicznego wigze sie z konieczno$cig poniesienia naktaddw
finansowych oraz posiadania odpowiednich zasobéw kadrowych (w 2015 funkcjonowato 7 CZP
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na bazie szpitala Babinskiego oraz CZP w Tuchowie i Chrzanowie). W 2015 roku zostat oddany
do uzytku OSrodek Zdrowia Psychicznego znajdujacy sie przy Szpitalu Wojewddzkim im. $w. Lukasza
w Tarnowie, co umozliwito dostep do stacjonarnej, dziennej oraz ambulatoryjnej opieki psychiatrycznej
mieszkancom tego regionu.

Cel 3 MPOZP mdwigcy o rozwoju systemow informacji z zakresu zdrowia psychicznego jest
realizowany przez Wojewodztwo Matopolskie poprzez coroczne zbieranie i opracowywanie danych
dotyczacych zasobow w zakresie opieki psychiatrycznej. Zadanie to jest realizowane w niewielkim
stopniu przez samorzady powiatow i gmin.

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na biezaco zbiera dane oraz monitoruje dostep
do opieki psychiatrycznej na terenie wojewddztwa, a takze wspdtpracuje miedzy innymi z Matopolskim
Oddziatem Wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia, Matopolskim Urzedem Wojewddzkim,
Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Krakowie, Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie,
Komendg Wojewddzkq Policji w Krakowie, Urzedem Miasta Krakowa oraz Matopolskg Radg Zdrowia
Psychicznego do ktérej sq powotani specjaliSci oraz eksperci, ktdrzy zajmujq sie problematykg oséb
chorujgcych psychicznie i ich otoczenia. Ponadto co roku sporzadzany jest raport pn.: Lecznictwo
w Mafopolsce, w ktorym prezentowane sg podstawowe oraz specjalistyczne dane w zakresie opieki
zdrowotnej $wiadczonej przez podmioty lecznicze w Matopolsce, a takze prowadzony jest monitoring
biezacej sytuacji finansowo ekonomicznej w wojewddzkich podmiotach leczniczych w tym dwéch
szpitalach o profilu psychiatrycznym. W 2014 roku zostat réwniez opracowany Informator o dostepnych
w wojewddztwie matopolskim formach pomocy dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, ktéry dostepny
jest na stronach internetowych wojewddztwa www.malopolska.pl oraz www.profilaktykawmalopolsce.pl.

Reasumujac w 2015 roku realizatorzy poszczegoinych zadan podjeli dziatania, ktére w latach
kolejnych bedq rozwijane oraz adoptowane przez kolejnych beneficjentow tego Programu. Rok 2015 byt
ostatnim rokiem obowigzywania Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktdry
wyznaczyt cele zwigzane przede wszystkim z rozwojem $rodowiskowego modelu opieki psychiatrycznej
w Polsce oraz utworzenie petnoprofilowych Centréw Zdrowia Psychicznego (CZP). Program krajowy nie
byt powigzany z finansowaniem nowych zadan, nie zostaty rowniez wprowadzone odpowiednie zmiany
organizacyjne, ktére umozliwityby powstanie takich centrow poprzez np. kompleksowe kontraktowanie
$wiadczen w ramach CZP przez publicznego ptatnika. Na terenie wojewddztwa matopolskiego powstaty
Zespoly Leczenia Srodowiskowego jednak nie sg one umiejscowione w strukturze CZP co bylo celem
Zmian zaproponowanych na poziomie centralnym.

Podsumowujgc  Narodowy Program Zdrowia Psychicznego natozyt na samorzady zadanie
stworzenia CZP, ktore zapewniatyby zintegrowang opieke psychiatryczng dla lokalnych populacii
liczacych od 50-200 tysiecy mieszkancow w zaleznosci od lokalnych uwarunkowan, jednak ze wzgledu
na brak odpowiednich narzedzi oraz zrédet finansowania zadanie nie zostato w petni zrealizowane.
W Matopolsce rozpoczelismy proces zmian w obszarze opieki psychiatrycznej natomiast jego
kontynuacja bedzie realizowana w kolejnych latach. Z punktu widzenia pacjentdbw wazne jest to,
Ze opieka psychiatryczna staje sie bardziej dostepna i rosnie Swiadomo$¢ spoteczna na temat objawow
oraz rozpowszechnienia chorob psychicznych, natomiast wcigz brak jest petnej dostepnosci do réznych
form opieki psychiatrycznej koniecznych w procesie zdrowienia oraz pozniejszego funkcjonowania
spotecznego i zawodowego 0sob chorujgcych psychicznie.
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Tabela nr 1. Leczeni w lecznictwie ambulatoryjnym z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien) w wojewddztwie

matopolskim w 2015 roku.

niepsychiatryczne

Leczeni Leczeni po raz pierwszy
W SInieni
yszczegoinienie oadlem w wieku oadlem w wieku
g 0-18 lat g 0-18 lat
1 2 3 4 5

Ogotem z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien)

2014 rok 122171 11610 24012 4107

2015rok 125077 12 301 31714 5074
w tym: mezezyzni 50339 7269 12 655 2748

osoby zamieszkate na wsi 43 648 4 896 10 134 2042

grupy poradniane| opieka czynna 61872 5995 14793 2 664
Ogotem z zaburzeniami psychicznymi wedtug rozpoznania zasadniczego:
zaburzenia organiczne (FO0 - F09) 21325 21 4045 12
schizofrenia (F20) 13578 88 1084 29
zaburzenia schizitypowe: schizoaktywne i urojeniowe
(bez schizofreni) (F21 - F29) 3433 5 608 19
epizody afektywne (F30 i F32) 10478 239 2997 119
depresje nawracajace i zaburzenia dwubiegunowe
(F311F33) 14 090 98 1953 47
inne zaburzenia nastroju (afektywne) (F34 - F39) 3458 48 720 24
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem
i somatoformiczne (F40 - F48) 36 431 2360 12441 1181
zes_po’fy bghawmralne Zwigzane z zaburzeniami 813 374 333 165
odzywiania (F50)
inne zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami
fizjolog. | czynnikami fizycz. (F51 i F59) 1388 60 676 3
E%%l;rzema osobowo$ci i zachowania dorostych (F60 - 5 665 176 1982 109
upos$ledzenie umystowe (F70 - F79) 4 622 837 763 240
catociowe zaburzenia rozwojowe (F84) 1872 1753 414 397
pozostate zaburzenia rozwoju psychicznego (F80 - F83,
F8s, F89) 1000 915 463 438
zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace sie
zwykle w dziecirstwie | w wieku mtodzienczym (F90 - F98) 5212 4973 2120 2043
nieokreslone zaburzenia psychiczne (F99) 1712 304 1115 220
obserwacja stanu psychicznego, rozpoznania nie ustalone
bez zaburzen psychicznych i rozpoznania 1467 286 840 181

Zrédto: Matopolski Urzad Wojewddzki w Krakowie, Wydziat Polityki Spotecznej.
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Tabela nr 2. Leczeni w lecznictwie ambulatoryjnym z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu w wojewodztwie

matopolskim w 2015 roku.

Leczeni Leczeni po raz pierwszy
Wyszezegoinienie . w wieku . w wieku
ogolem | gqglat | %9%M | oqgat
1 2 3 4 5

2014 rok 11749 56 4 445 33
Ogotem

2015 rok 11435 30 5019 18
w tym: mezczyzni 8879 15 3949 10

osoby zamieszkate na wsi 4049 11 2004 6

opieka czynna 6 252 18 2624 10
Ogotem zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem alkoholu wedtug rozpoznania zasadniczego:
ostre zatrucie (F10.0) 244 1 107 0
uzywanie szkodliwe (F10.1) 595 21 357 1"
zespot uzaleznienia (F10.2) 10 080 7 4382 6
zespot abstynencyjny bez majaczenia (F10.3) 104 0 45 0
zespot abstynencyjny z majaczeniem (F10.4) 21 0 13 0
zaburzenia psychotyczne bez majaczenia (F10.5) 108 0 31 0
zespot amnestyczny (F10.6) 69 0 21 0
inne zaburzenia psychiczne (F10.7, F10.8, F10.9) 214 1 63 1
g 0 wo | o | w |
Wspdtuzaleznienia 1206 1 582 1

Zrédto: Matopolski Urzad Wojewodzki w Krakowie, Wydziat Polityki Spoleczne.
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Tabela nr 3. Leczeni w lecznictwie ambulatoryjnym z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych

w wojewodztwie matopolskim w 2015 roku.

Leczeni Leczeni po raz pierwszy
Wyszczegéinienie w tym w wieku w tym w wieku
ogbtem ogdtem
do 18 lat | 19-29 lat do181lat | 19-29 lat
1 2 3 4 5 6 7
2014 rok 2552 286 922 1094 170 47
Ogotem
2015 rok 2546 248 904 1195 160 522
mezczyzni 1745 153 707 875 107 432
w tym: osoby zamieszkate na wsi 402 46 165 211 31 104
opieka czynna 1609 153 590 705 89 336

zasadniczego:

Ogotem zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem s

ubstancji psychoaktywnych wedtug rozpoznania

opiaty (F11) 199 9 41 53 7 18
kanabinole (F12) 278 56 172 170 40 106
leki uspokajajace i nasenne (F13) 380 1 27 145 0 9
kokaina (F14) 8 0 2 8 0 2
inne substancje pobudzajace, w tym kofeina (F15) 136 1" 86 85 10 55
substancje halucynogenne (F16) 7 0 4 4 0 3
lotne rozpuszczalniki (F18) 6 1 1 1 1 0
I((Ii__llqg)substancji lub inne substancje psychoaktywne 1466 159 563 695 95 35
uzywanie tytoniu (F17) 66 11 8 34 7 4
Wspdfistniejace uzaleznienia od alkoholu (F10) 335 2 72 119 0 28
Wspdtuzaleznienia 147 2 24 105 2 19

Zrédto: Matopolski Urzad Wojewodzki w Krakowie, Wydziat Polityki Spoleczne.
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Tabela nr 4. Leczeni w zespotach (oddziatach) leczenia srodowiskowego w wojewodztwie matopolskim w 2015 roku.

Leczeni Leczeni po raz pierwszy
Wyszczegolnienie w tym w wieku lat w tym w wieku lat
ogoétem ogotem
° 048 | 1929 | 8 | 018 | 1920 | . %0
i wiecej | wigce)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
2014 rok 3 647 85 223 1536 452 5 27 257
Ogoétem
2015 rok 4117 66 257 1713 335 5 33 175
mezczyzni 1566 34 136 445 117 3 17 44
w tym: ;
y ;’V‘Z‘i’by zamieszkale na | 4 56q | 14 85 473 | 147 |1 12 78
Zaburzenia psychiczne wedtug rozpoznania:
organiczne zaburzenia psychiczne
2 zespolami objawowymi (F00-Fog) | 1% | O I B LA T I
zaburzenia spowodowane uzywaniem
alkoholu (F10) 2 0 0 8 6 0 0 0
zaburzenia spowodowane uzywaniem
substancji psychoaktywnych (F11- 2 1 0 0 0 0 0 0
F19)
schizofrenia (F20) 1321 0 113 273 68 0 1 10
inne zaburzenia psychotyczne
i urojeniowe (bez afektywnych 141 3 1 29 7 0 2 0
i schizofrenii) (F21-F29)
zaburzenia nastroju (afektywne) (F30- 635 1 62 190 35 0 8 7
F39)
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze
stresem i somatoformiczne (F40-F48) 131 2 20 10 27 ! 8 3
zespoly behawioralne zwigzane
z zaburzeniami fizjologicznymi 4 4 0 0 0 0 0 0
i czynnikami fizycznymi (F50-F59)
Inne 198 30 20 18 13 4 3 4

Zrédto: Matopolski Urzad Wojewddzki w Krakowie, Wydziat Polityki Spotecznej.
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Tabela nr 5. Liczba 0sdb chorujacych psychicznie zatrudnionych w Zaktadach Aktywno$ci Zawodowej na przestrzeni lat

2008-2015.
Lp. 2008 rok 2009 rok [2010 rok R011 rok (2012 rok 2013 rok |2014 rok |2015 rok
Stowarzyszenie Rodzin Zdrowie Psychiczne,
1. ZAZ U Pana Cogito 21 21 21 21 22 22 21 22
o Stowar_zyszenie Kulturalno O$wiatowe Piast, 23 29 21 21 35 25 25 44
ZAZ Piast
Stowarzyszenie Pomocy Szansa w Witowicach,
5 ZAZ w Witowicach 8 8 8 ! 14 14 3 3
4 Konwent OO. Bonifratréw w Konarach, % % 2% % 28 23 2 17
ZAZ Konary
Stowarzyszenie Integracyjne Aktywizacji
5. | Zawodowej Szansa, ZAZ Pensjonat na 19 20 19 19 21 20 21 21
Wzgérzach
6. | Spdtdzielnia Socjalna Opoka, ZAZ Opoka - - 7 9 7 9
7 Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ) ) ) 19
" | w Strézach, ZAZ w Strézach
8 Starostwo Powiatowe w Nowym Saczu; ZAZ ) ) ) 1
" | wNawojowej
SUMA 97 104 95 94 127 | 113 | 109 | 156

Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie danych uzyskanych od ZAZ-6w.
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Tabela nr 6. Domy Pomocy Spotecznej — migjsca dla osdb przewlekle psychicznie chorych w 2015 roku.

Powiat/Starostwo
Lp. GO Nazwa podmiotu prowadzacego AR
Dom Pomocy Spotecznej Bochenski
1 ul. Karolina 14g, Starosta Powiatu Bocheriskiego 67 miejsc
32-064 Bochnia ul. Kazimierza Wielkiego 31, 32-700 Bochnia
Dom Pomocy Spotecznej .
. o . Chrzanowski
im. Adama Starzenskiego w Plazie . . L
2 . . Starosta Powiatu Chrzanowskiego 114 miejsc
ul. Wiosny Ludow 4, ul. Partyzantow 2, 32-500 Chrzandw
32-552 Plaza rany '
Dom Pomocy Spotecznej Gorlicki
3 | Klimkéwka 67, Starosta Powiatu Gorlickiego 78 miejsc
38-312 Ropa ul. Biecka 3, 38-300 Gorlice
Dom Pomocy Spotecznej Miasto Krakéow
4 | os. Szkolne 28, Prezydent Miasta Krakowa 50 miejsc
31-907 Krakéw Plac Wszystkich Swietych 3/4, 31-004 Krakéw
Dom Pomocy Spotecznej Miasto Krakéw
5 | ul. Krakowska 55, Prezydent Miasta Krakowa 235 miejsc
31-066 Krakow Plac Wszystkich Swietych 3/4, 31-004 Krakéw
Dom Pomocy Spotecznej Miasto Krakéow
6 | ul. tanowa 41, Prezydent Miasta Krakowa 374 miejsca
30-725 Krakéw Plac Wszystkich Swietych 3/4, 31-004 Krakéw
Dom Pomocy Spotecznej Krakowski
7 | Czerna 110, Starosta Powiatu Krakowskiego 95 miejsc
32-065 Krzeszowice Al. Stowackiego 20, 30-037 Krakdw
Dom Pomocy Spotecznej Krakowski
8 | ul. Kasztanowa 20, Starosta Powiatu Krakowskiego 99 miejsc
32-088 Owczary Al. Stowackiego 20, 30-037 Krakow
Dom Pomocy Spotecznej Krakowski
9 |00 Bonifratrow Starosta Powiatu Krakowskiego 62 misjsca
Konary 21, Al. Stowackiego 20, 30-037 Krakdow
32-040 Swigtniki Gorne Bonifraterska Fundacja Dobroczynna, Konary 21
Dom Pomocy Spotecznej Krakowski
10 | ul. Stoneczna 3, Wieckowice Starosta Powiatu Krakowskiego 149 miejsc
32-082 Bolechowice Al. Stowackiego 20, 30-037 Krakdw
Dom Pomocy Spotecznej Limanowski
11 | ul. Rakoczego 9, Starosta Powiatu Limanowskiego 48 miejsc
34-730 Mszana Dolna ul. Jézefa Marka 9, 34-600 Limanowa
Dom Pomocy Spotecznej Limanowski
12 | Szczyrzyc 182, Starosta Powiatu Limanowskiego 99 miejsc
34-623 Szczyrzyc ul. Jézefa Marka 9, 34-600 Limanowa
Dom Pomocy Spotecznej ,Diana” Limanowsk . . .
13 | Kasina Wielka 448 Starosta Powiatu Limanowskiego 66 miejsc
34-741 Kasina Wieylka Stowarzyszenie Wspierania Oséb Psychicznie Chorych
LEGIDA” w Kasinie Wielkiej 448
Dom Pomocy Spotecznej Limanowski
14 | Raba Nizna 1, Fundacja ,Opiekuriczo$¢” 90 miejsc
34-730 Mszana Dolna ul. Saska 4, 30-720 Krakow
%qm Pomoc”y Spoteczne; Myélenicki
,Biaty Potok . e L "
15 - Starostwa Powiatu My$lenickiego 76 miejsc
Trzemesnia 377, ul. M Reja 3, 32-400 MySlenice
32-425 Trzemes$nia ) '
Dom Pomocy Spotecznej Miasto Nowy Sacz
16 | ul. Nawojowska 155, Prezydent Miasta Nowego Sacza 91 miejsc
33-300 Nowy Sacz Rynek 1, 33-300 Nowy Sacz
Dom Pomocy Spotecznej Miasto Nowy Sacz
17 | ul. Nawojowska 159, Prezydent Miasta Nowego Sacza 180 miejsc
33-300 Nowy Sacz Rynek 1, 33-300 Nowy Sacz
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Powiat/Starostwo

Lp. GO Nazwa podmiotu prowadzacego AR
Dom Pomocy Spotecznej Nowosadecki
18 | Zbyszyce 12, Starosta Powiatu Nowosadeckiego 122 miejsca
33-318 Grodek n/Dunajcem ul. Jagiellonska 33, 33-300 Nowy Sacz
Dom Pomocy Spotecznej Oswigcimski
. ) Starosta Powiatu O$wiecimskiego
Braci Albertynow o A L
19 ul. Wyspianskiego 10, 32-600 O$wiecim 81 miejsc
ul. Bt. Faustyny 4, z dzenie Braci Alb Sw Postuauiacveh Uboai
39652 Bulowice gromadzenie Braci ertynovy ostugujacych Ubogim
ul. Krakowska 43, 31-063 Krakéw
Dom Pomocy Spotecznej -
. ; . Proszowicki
im. Adama Chmielowskiego , - -
20 . Starosta Powiatu Proszowickiego 145 miejsc
Lyszkowice 64, . !
. ul. 3 Maja 72, 32-100 Proszowice
32-104 Koniusza
Dom Pomocy Spoteczne; Suski
21 | ul. Zeromskiego 17, Starosta Powiatu Suskiego 75 miejsc
34-220 Makow Podhalanski ul. Mickiewicza 19, 34-200 Sucha Beskidzka
Dom Pomocy Spotecznej Tarnowski
22 | Nowodworze 64, Starosta Powiatu Tarnowskiego 142 miejsca
33-112 Tarnowiec ul. Narutowicza 38, 33-100 Tarnéw
Dom Pomocy Spotecznej Tarnowski
23 | Stréze1, Starosta Powiatu Tarnowskiego 108 miejsc
32-840 Zakliczyn ul. Narutowicza 38, 33-100 Tarnéw
Dom Pomocy Spotecznej Tarnowski
24 | Sieradza 208, Starosta Powiatu Tarnowskiego 85 miejsc
33-240 Zabno ul. Narutowicza 38, 33-100 Tarnéw
Dom Pomocy Spotecznej Wadowicki
25 Zakonu 00. Bonifratrow Starosta Powiatu Wadowickiego 67 mieisc
Zebrzydowice 1, ul. Batorego 2, 34-100 Wadowice )
34-130 Kalwaria Zebrzydowska Konwent Bonifratréw pw. Sw. Floriana w Zebrzydowicach
Dom Pomocy Spotecznej Wadowicki
26 | ul. Putaskiego 5, Starosta Powiatu Wadowickiego 114 miejsc
34-100 Wadowice ul. Batorego 2, 34-100 Wadowice
SUMA 2912

Zrédto: Matopolski Urzad Wojewodzki, www.malopolska.uw.gov.pl
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Tabela nr 7. Srodowiskowe Domy Samopomocy w 2015 roku.

Srodowiskowe domy samopomocy o zasiegu gminnym 2015 rok Typ SDS
Lp. Gmina Adres ".° sc
miejsc

1 | Biskupice $DS Tomaszkowice 455, 32-020 Wieliczka 35 A B
2 | Charsznica DS Jelcza 219, 32-660 Charsznica 30 AB,C
3 | Chetmek SDS ul. Kochanowskiego 1, 32-660 Chetmek 30 A

4 | Gdow SDS Zagérzany 109, 32-420 Gdéw 41 A B,C
5 | Jabtonka 8DS ul. Tetmajera 43, 4-480 Jabtonka 24 B

6 éiézrgii?;wme- SDS Jerzmanowice 371b, 32-048 Jerzmanowice 25 A B,C
7 | Klucze SDS ul. Zrédlana 3, 32-310 Klucze 35 AB,C
8 DS al. Pokoju 7, 30-002 Krakéw 21 B

9 8DS os. Miodosci 8, 31-908 Krakow 57 A
10 8DS os. Stoneczne 15, 31-958 Krakow 23 C

11 8DS os. Szkolne 30, 31-978 Krakow 30 B,C
12 8DS os. Tysiaclecia 86, 31-610 Krakéw 30 B
13 Krakow SDS ul. Aleksandry 1 - Filia przy ul. Teligi 26 b, 30-835 Krakow 60 A
14 SDS ul. Grottgera 3, 30-031 Krakéw 15 B
15 8DS ul. Jézefa 1, 31-056 Krakow 27 A
16 8DS ul. Kurczaba 5, 30-868 Krakow 22 C
17 8DS ul. Olszanska 5, 31-126 Krakéw 47 A
18 SDS ul. Pastgura 1, 31-222 Krakéw z filig przy ul. Komandoséw 18, 60 AB

30-334 Krakéw '
19 SDS ul. Piekarska 3, 31-067 Krakow 47 B
20 | Krynica 8DS ul. Zrédlana 59, 33-380 Krynica 35 A B,C
21 | Krzeszowice 8DS ul. Ks. Madrzycha 32, 32-065 Wola Filipowska 32 AB,C
22 | Laskowa 8DS Ujanowice, 34-603 Ujanowice 25 A B
23 | Limanowa 8DS ul. Kilinskiego 11, 34-600 Limanowa 35 A B
24 | Lisia Gora SDS ul. Sucharskiego 3a, 33-140 Lisia Géra 32 A B
25 | Miechow 8DS ul. Szpitalna 1, 32-200 Miechéw 30 AB,C
26 | Niepotomice 8DS ul. Targowa 5, 32-005 Niepotomice 46 A B
27 | Nowe Brzesko SDS Gruszow 28, 32-120 Nowe Brzesko 30 AB,C
28 | Nowy Targ 8DS ul. Podtatrzanska 47a, 34-400 Nowy Targ 30 B,C
29 | Nowy Wisnicz $DS Muchéwka 157, 32-720 Nowy Wiénicz 35 AB
30 | Olesno 8DS Olesnica 73, 33-200 Dabrowa Tarnowska 34 A B
31 | Oswiecim SDS ul. Stowackiego 1a, 32-600 O$wiecim 70 AB,C
32 | Raciechowice SDS Racieghowicg w Zegartowicach z filig w Komornikach 98, 64 A B
32-415 Raciechowice

33 | Ractawice SDS Kosciejow 52, 32-222 Kosciejow 30 AB,C
34 | Radtow 8DS Siedlce 72, 33-130 Radtow 30 A B
35 | Radziemice 8DS Wrocimowice 4, 32-107 Raciechowice 25 AB,C
36 | Ryglice 8DS ul. Ks. J. Wyrwy 6, 33-160 Ryglice 25 AB
37 | Stomniki SDS Mitocice 32, 32-090 Stomniki 25 B
38 | Stary Sacz SDS Cyganowice 95, 33-340 Stary Sacz 38 A B
39 | Szczawnica 8DS Park Dolny 6, 34-460 Szczawnica 30 B
40 | Szczucin $DS Dabrowica 196, 33-230 Szczucin 38 A B
41 | Trzciana SDS Rdzawa 1, 32-733 Trzciana 43 AB,C
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Srodowiskowe domy samopomocy o zasiegu gminnym 2015 rok Typ SDS
Lp. Gmina Adres ".° sc
miejsc
42 | Wieliczka DS os. Sienkiewicza 24, 32-020 Wieliczka 45 A
43 | Wieprz SDS Wieprz 995, 34-122 Wieprz 25 B
44 | Wolbrom 8DS ul. Skalska 20, 32-340 Wolbrom 39 A B
45 | Zabierzow $DS Radwanowice 1, 32-064 Rudawa 35 A B
46 | Zielonki 8DS Wola Zachariaszowska ul. Swietego Floriana 19, 32-087 Zielonki 29 AB,C
47 | Zegocina SDS Zegocina 232a, 32-731 Zegocina 35 A B,C
RAZEM GMINNE 1649
Srodowiskowe domy samopomocy o zasiegu powiatowym 2015 rok Typ SDS
Lp. Powiat Adres nl]li:?:c
48 | bochenski 8DS ul Karolina 14f , 32-700 Bochnia 27 AB
49 | brzeski 8DS ul. Kosciuszki 33, 32-800 Brzesko 45 AB,C
50 chrzanowski SDS ul. dr. Jana Gotaba 2, 32-551 Babice 20 A B
51 SDS ul. Kolonia Stella 11, 32-500 Chrzanéw 40 A B
52 | gorlicki 8DS ul. Michalusa 18 z filig ul. Wegierska 28, 38-350 Bobowa 65 A B
53 8DS ul. Wegierska 5, 32-050 Skawina 36 AB,C
54 | krakowski 8DS Wola Kalinowska 52a, 32-045 Sutoszowa 30 AB
55 SDS Konary 21, 32-040 Swiatniki Gorne 32 AB,C
56 | myslenicki SDS ul. 1-ego Maja 66, 32-440 Sutkowice z filig w Lubniu 475 55 A B
57 , 8DS ul. Pitsudskiego 119, 33-370 Muszyna 42 AB
nowosadecki - p .
58 SDS Zbyszyce 12, 33-318 Grodek nad Dunajcem 30 A B
59 | nowotarski SFEai (;Jslc Jz;ia::méiri% §2N ol:\)/\:;mT)::g z Filig w Rabce Zdr¢j, ul. Jordana 3 65 AB
60 | olkuski SDS ul. Pitsudskiego 21, 32-300 Olkusz 45 AB,C
62 o 8DS ul. Matopolska 36, 32-109 Patecznica 30 AB,C
proszowicki - - -
63 SDS ul. 3-go Maja 2, 32-100 Proszowice 63 A B
64 | suski SDS ul. Banacha 1, 34-240 Jordanéw 30 A B
65 $DS Nowodworze 64, 33-112 Tarnowiec 30 A B
66 | tarnowski $DS Karwodrza 116, 33-170 Tuchéw 30 A B
67 8DS Stréze 1, 32-840 Zakliczyn 20 A B
68 | wadowicki SDS ul. Wojtytow 16 wraz z filig ul. Daszyrskiego 12, 34-120 Andrychow 70 A
69 wielicki SDS ?rzezie 338, 32-014 Brzezie 35 AB,C
70 SDS Sledziejowice 336, 32-020 Wieliczka 20 B,C
71 | Miasto Nowy Sacz | $DS ul. Nawojowska 159a, 33-300 Nowy Sacz 60 A B
72 Miasto Tamow SDS ul. Fatimska 6, 33-100 Tarnéw 60 B
73 SDS ul. Piotra Skargi 29a, 33-100 Tarnéw 25 C
RAZEM POWIATOWE 1045
Suma 2694 -

Zrédto: Matopolski Urzad Wojewodzki w Krakowie, Wydziat Polityki Spoleczne.

A - dla 0s6b chorych psychicznie

B - dla 0sdb niepetnosprawnych intelektualnie
C - domy dla oséb wykazujacych inne niz przewlekte choroby psychiczne lub niepetnosprawnosé¢ intelektualna, przewlekte zaktécenia
czynnosci psychicznych, ktdre zgodnie ze stanem wiedzy medycznej sg zaliczane do zaburzen psychicznych
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Tabela nr 8.Poradnie zdrowia psychicznego oraz inne w powiatach wojewddztwa matopolskiego w 2015 roku.

] = = ] = 2 8 ) o = = = s = 2 < 2
L Nazwa s | 5| & | &| E| S| 5| 5| 2| 5| %| £| 2| 5|88 §| %) z| 2| g 2| ¢
- Poradni tacznie S s 8 = S S g 8 2 g H s = g Z £ £ ® H < 3 =
4= s S = a = = E E ° < a 8 s = o o = A g = g
=3 a -9 =3 a = o a =3 =2 = o o o £
Poradnia zdrowia
1 psychicznego dla 82 1 2 5 1 2 3 3 1 2 3 3 2 4 1 1 1 1 2 3 33 4 4
dorostych
Poradnia zdrowia
2 psychicznego dla dzieci 18 1 - - 1 1 1 1 1 - - - 1 10 - 1
i mlodziezy
3 | Poradnia leczenia nerwic 1 - - - - - - 1 - -
4 Poradnia d!a gsob 3 ) ) ) ) ) ) 2 ) 1
z autyzmem dzieciecym
5 | Poradnia psychologiczna 33 1 1 - 1 1 2 1 2 2 1 3 - 1 1 13 1 2
Poradnia seksuologiczna
6 X DR 2 - - - - - - 2 - -
i patologii wspotzycia
Program terapii zaburzen
7 ’ 1 - - - - - - 1 - -
preferencji seksualnych
g |  Poradnialeczenia 37 1 3 - 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 1 1| 14| 1
uzaleznien
Poradnia terapii
9 | uzaleznienia od alkoholu 10 1 - 1 1 1 - - 1 5 - -
i wspotuzaleznienia
Poradnia terapii
1 | . uzlezniena 3 R 1 S e T T
i wspotuzaleznienia od
alkoholu dla dzieci
Poradnia terapii
11 | uzaleznienia od substancji 4 - - 1 - - - - 3 - -
psychoaktywnych
Program leczenia
12 . 1 - - - - - - 1 - -
substytucyjnego
Suma 195 4 4 8 1 5 5 6 3 6 6 4 6 11 1 3 6 3 4 7 86 7 9

Zrédto: Matopolski Oddziat Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia.
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Tabela nr 9. Wykaz Projektow kierowanych do osob chorujgcych psychicznie, realizowanych na terenie wojewddztwa matopolskiego w 2015 roku ze $rodkéw EFS w ramach Priorytetu

VII PO KL.
llos¢ osob
Okres Kwota niepetnosprawnych
Lp. Nazwa Beneficjenta Tytut projektu realizacji . . psychicznie objetych Forma udzielonego wsparcia w 2015 roku
. dofinansowania .
projektu wsparciem w 2015
roku
1 Business Information Solutions Integracja w pracy 01.11.2013- 610 736,80 5 Wsparme .aktyw_lzacp zawodowej, wsparcie specjalistyczne, kursy szkolenia,
Sp.zo.o. 31.05.2015 organizacja stazy.
Chrzescijanskie Krakowski Osrodek Rekrutacja i analiza predyspozycji spotecznych i zawodowych BO, organizacja
9 Stowarzyszenie Oséb Aktvwizaci 01.12.2012- 2735 607 50 200 indywidualnego i grupowego wsparcia psychologicznego, psychospotecznego oraz
" | Niepetnosprawnych, Ich Rodzin Zav?//o dow é , 30.06.2015 ’ umiejetnosci zawodowych, organizacja kurséw i szkolen, organizacja stazy
i Przyjaciét ,Ognisko” ) i zatrudnienia subsydiowanego, zatrudnienie wspomagane.
Chrzesciiariskie Rekrutacja i analiza predyspozycji spotecznych i zawodowych BO, organizacja
Jan . Powiatowy Osrodek indywidualnego i grupowego wsparcia psychologicznego i psychospotecznego,
Stowarzyszenie Osdb o 01.11.2012- o . . . AL
3. . . Aktywizacji 2 862 027,50 200 organizacja indywidualnego i grupowego wsparcia umiejetnosci zawodowych,
Niepetnosprawnych, Ich Rodzin Zawodowei 30.06.2015 acia kursow i szkolen 2 . - .
i Przyjaciot ,Ognisko” awodowe;j organizacja kursow i szkolen, organizacja stazy i ;atrudnlenla subsydiowanego,
i wsparcie trenera pracy w miejscu pracy - zatrudnienie wspomagane.
4 Europrofes Sp. z 0.0. Szkolenie - Praca- | 01.01.2013- 1264 146 56 6 ReallzaICJalszkoIen, doradztwa zawodowego, posrednictwa pracy i subsydiowanego
Sukces 31.05.2015 zatrudnienia.
Fundacja im. Boguchwata c y 50 w etapie Projekt innowacyjny testujacy, Centrum Terapii zapewniajace terapie psychologiczng
" . entrum Integracji — i badawczym . b . R : .
Winida na Rzecz Rozwoju . o 01.11.2012 0s06b z zaburzeniami osobowo$ci, aktywizacja zawodowa poprzez wolontariat, staze,
5. N by méc kochaé i 2502 785,00 ) ! ) . . .
Psychoterapii racowat 31.10.2015 20 na etapie indywidualng prace z doradcami zawodowymi, platforma internetowa dla oséb
Psychoanalitycznej P testowanri)a z zaburzeniami osobowos$ci www.peron7f.pl; www.zaburzeniaosobowosci.pl
Instytut. Orgaplzaql . Czas na staz- czas | 01.10.2012- Warsztaty aktywnego poszukiwania pracy, poradnictwo psychologiczno-doradcze,
6. Przedsigbiorstw i Technik | 1913 550,50 20 . , Lo
Informacyjnych InBIT Sp. z 0.0. na prace! 30.06.2015 staze zawodowe u pracodawcdw, posrednictwo pracy.
I;pa Rzgmleslnlc;a oraz Mg’@ Moje zycie - moja | 01.01.2014- Poradnictwo zawodowe, Klub aktywno$ci, kursy zawodowe i IT, Trener pracy,
7. i Sredniej Przedsigbiorczo$ci 1247 930,44 13 : , .
w Tamowie praca 30.06.2015 doradztwo prawne i psychologiczne, staze zawodowe.
Centrum 01.04.2013- Prowadzenie Centrum Aktywnos$ci Lokalnej w Gorlicach i Dabrowie Tarnowskiej, blok
8. Stowarzyszenie B-4 Aktywnosci Lokalnej 3 1' 05‘ 2015 2312 680,43 12 Aktywizacji Spotecznej, szkolenie podwyzszajace kwalifikacje zawodowe, doradztwo
- Il edycja e zawodowe, poradnictwo zawodowe, zatrudnienie subsydiowane.
SUMA 15 449 464,73 526

Zrédto: Wojewddzki Urzad Pracy w Krakowie.
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